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MILI
CLENOVE

Dear Members and Readers,

je ndm velkou cti, Ze piivddime

klub do jeho jubilejniho

10. roku od otevieni. Klub

se za svoji existenci vyvijel

a ménil, ale vztah k Vdm, nasim

Clendm, z0Ostdvd stejny - VasSe
spokojenost je na prvnim misté. V rdmci
narozeninové kampané jsme proto piedstavili
nékolik ¢lend z ,nasi“ rodiny, kteff jsou v klubu
od zalstku. Kazdy mé svij osobity pifbéh
a dvody, pro€ si pravé Balance Club Brumlovka
vybral. A my jsme opravdu vdécni, Ze jsou
s ndmi po celou dobu existence klubu.

V  rdmci mésice dubna si 10. vyroci
pfipomindme i oslavami -  sportovnim
dnem Brumlovka slavi pohybem
a slavnostnim ve€erem. 10. rok Balance Clubu
v8ak nebude jenom o zdbavé. Mdme také adu
plénd, které bychom tu chtéli naplnit. Jednim
z nejvyznamngjSich je vymé&na vybaveni ve
fitness, vytvoreni funkéni zény a Fada dalSich
novinek. Nechceme nyni vice predbihat, ale
v 1ét€ se mate skute¢né na co t&sit!

Hana Gottwaldova

CRM and Marketing Director
hana.gottwaldova@balanceclub.cz

Ondr‘ej Soukup

Operations Director
ondrej.soukup@balanceclub.cz



The Brumlovka building and Balance Club over the pace of time

JAK SEL CAS S BUDOVOU
BRUMLOVKA

PGvodni hala Brumlovka: Dgjisté
halovych utkéni a televiznich

nataceni
Former Brumlovka hall: The o
i tg:

venue for hall sports and
shooting of TV shows
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Vizualizace nové budovy
Brumlovka, navrzené architektonickym
studiem Aulik Fiser architekti

Visual concept of the new
Brumlovka building made by
Aulik Fiser architekti




a Brumlovce se sportovalo odjakZiva. Od 70. let

tady stala sportovni hala, kterd v8ak na pielomu

milénia doZivala pievaZn€ uZ jen pro nesportovni
aktivity. Zdmér vybudovat nové sportovni zafizeni pro
obyvatele Prahy 4 a zaméstnance BB Centra se prokazal,
jako velmi zdarily. VZidyt spousta navstévnikd ,staré
Brumlovky“ vyuZiva sluZeb té nové.

Stavba budovy
Brumlovka

Construction of the
Brumlovka building

balance

BRUMLOVKA

Brumlovka has always been a sporting site. It has
a sports hall since 1970’s, which saw its dawn in the
light of mainly not sport-related events at the break of
the millennium. The intention to develop a new sporting
facility for population of Prague 4 and employees form
the BB Centrum has worked out very nicely. Since many
of the faithful visitors to the “old Brumlovka” are using
services offered by the new one.

Dne$ni podoba
budovy Brumlovka

The Brumlovka

Dokon&eni budovy a otevieni building today
Balance Clubu Brumlovka

Completion of the building and
opening of the Balance Club

Brumlovka
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Radim Passer remarks to the 10th annivefsa
of Balance club Brumlovka: our bet oniquality”
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10 let / 10 year anniversary

je klub pravé takovy, jaky je, jsme se bavili se samotnym majitelem Radimem Passerem,

B alance Club Brumlovka letos slavi deset let od svého otevieni. Jaké byly zaCatky a pro¢

prednim ceskym developerem a zakladatelem spole¢nosti PASSERINVEST GROUP.

Balance Club Brumlovka is celebrating its tenth anniversary this year. Cherishing the memories of

its early beginnings and explaining the particular details of its characteristics in an interview with

the owner himself, Mr. Radim Passer, a leading Czech property developer and the founder of the

PASSERINVEST GROUP company.

S jakou predstavou jste se do realizace
Balance Clubu Brumlovka poustéli? | What
were your expectations when building the
Balance Club Brumlovka?

BB Centru bylo v dobég,
kdy jsme zaCali o Balance
Clubu  Brumlovka  uvaZovat,
uZ ngakych 5-6 let. Sport
a nékteré dalsi sluzby tu chybély
a bylo 7adouci o né&fem takovém pro firmy
a jejich zaméstnance uvaZovat.

Chtéli jsme piitom vytvoiit néco, co by bylo pro
cely areél skute¢né piidanou hodnotou a zérovefi
by bylo schopné obsluhovat i dal3f spddovou oblast.
Prost€ 7adné prostory bez oken, s nimiZ si n&jaky
vlastnik nevi rady, a proto do nich umisti fitko...
Duraz jsme od po¢étku chtéli klast na kvalitu.

The thought of starting the Balance Club Brumlovka
actually came when BB Centrum had been through
its 5-6th year of existence already. This place was
missing some sporting grounds and other services,
those facilities would then spark up our minds as
desirable accessories for both enterprises and their
employees.

We were striving to create something that would
really bring some value added to the entire
premises, while providing the ability to cater for
another broader catchment area. Basically nothing
like confined dark space with zero windows posing
a headache to the desperate owner, who decides to
put a fitness centre in there... Our primary intention
was to pursue a high quality standard.

Jak se ze zdkladni idey stal skute€ny fitness
a wellness klub? Co vSechno jste museli
zvaiovat? | How did the raw idea develop
into the real fitness and wellness club? What
were the aspects you had to consider?

Proli jsme si dv€éma scénéfi. Nejdiive tu byl
potenciélni zahrani€ni klient, ktery by urcit¢
zarutil kvalitu. Zel jsme viak nenasli vzajemné
porozuméni v ekonomickych  moZnostech
a olekavanich. Nésledné jsme jednali i s Ceskym
provozovatelem, u kterého jsme si oviem
zase nebyli jisti zérukou kvality. Nakonec jsme
se rozhodli provozovat klub sami. Kvalitniho
a zkuSeného manaZera jsme ziskali v osob€ Jana
Vrabce. Ve jsme tim pddem zéroveri ziskali pln&
pod svou kontrolu.

We went through two scenarios. The first instance
involved a potential foreign client, who was
surely going to guarantee quality. However, we
encountered a lack of mutual understanding
concerning economic options versus expectations.
We would then move onto a local operator, who
struggled to convince us of the quality aspect.
Therefore, we finally hit the final decision to run the
club on our own. We were lucky to get a premium
experienced manager, Mr. Jan Vrabec. Everything
would then be fully under our control.

Na misté dne$ni Brumlovky stila ale stard
hala... | Yet the site of current Brumlovka
was still occupied by the old hall...

Ano, staré Brumlovka se celd zbourala. Vybudovali
jsme podzemni parkovisté, které u staré budovy
UpIn€ chybélo, automycku a fadu dalSich sluZeb
véetng pobotky Ceské posty. Novd Brumlovka
se zaCala stavét v roce 2005 a na jafe 2007 byla
dokoncena a uvedena do provozu véetné Balance
Clubu Brumlovka.

Yes, the old Brumlovka had to be torn down in full.
We built the underground parking that the previous
building never had; we have a new car wash in
there as well as other services, including a Czech
Post branch. The construction of new Brumlovka
began in the year 2005 and the finished project
saw the light in 2007, fully commissioned together
with the Balance Club Brumlovka.
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V ¢em je nova budova v porovnani s tou
starou jind? | What are the actual differences
between the new and the old building then?

Hlavni vyhodou je, Ze celd
budova byla od zacstku
navrhovang pro potieby fitness
a wellness klubu jako hlavniho
njemce. Klienti a navstévnici
si dnes proto mohou uZvat
toho, Ze maji v3echny mistnosti denni svétlo
a dostateCnou prostorovou dimenzi, vcetné
bazénu. Iten ma krasnou svétlou vysku a potiebnou
velkorysost. VSude je svétlo, dostate¢n& Siroké
komunikace, prostory k odpocinku.

The main advantage is the entire building had been
designed for fitness and wellness services as the
main tenant. The clients and visitors can therefore
benefit from all rooms accessible by splendid
natural daylight and sufficient space in all areas,
including the pool. Our aqua zone has got a nice
clearance height and the desired generosity. The
whole place is well lit and boasts with sufficiently
broad pathways and rest zones.

Jakym vyvojem klub za téch uplynulych
deset let proSel? | What progress has the
club gone through over the past decade?

UZ od pocatku ndm bylo jasné, Ze v zjmu zaruky
dlouhodobé udrZitelnosti a kvality je nutné zvolit
cestu klubového clenstvi. Pocitali jsme s tim,
Ze zhruba 50 % ¢lend budou lidé z BB Centra
a 50 % mimo né&j. Nakonec prevazuji ¢lenové
mimo BB Centrum.

Je to celd spddovd oblast, celd Praha
a jeji okoli. ZaleZi prost¢ na tom, jakou prioritu
mé pro daného &loveka sport a zdravy Zivotni styl
a misto, které si k dosazZeni svych cild v této oblasti
vybere. V Balance Clubu Brumlovka najde vSe pod
jednou stiechou.

I had been clear to us from the very beginning the
guarantee of quality and long-term sustainability
would have to be based on membership
subscriptions. Our assumptions would see 50 %
of members coming from within the BB Centrum
and the remaining 50 % from outside. The final
figure shows majority of members from outside the
BB Centrum. They come from the whole catchment
area, the whole of Prague and its surroundings. It is
basically all about the priorities people give to sport
and healthy lifestyle with the place they choose
to achieve the desired feelings. The Balance Club
Brumlovka offers everything under one roof.

Lze tedy nyni po deseti letech fict, Ze je
Balance Club Brumlovka se svou koncepci
fitness a wellness klubu nabizejiciho
nadstandardni sluiby udriZitelny? | While
looking back those ten years, could you say
that concept of Balance Club Brumlovka as
a fitness and wellness club offering premium
services is sustainable?

Zdjem o Clenstvi byl solidni hned od po&étku.
Jsem tomu velmi rdd, protoZe klub tim padem
nepotiebuje dalsi dotace a zd3 se, Ze tato sluzba pro
lidi z BB Centra i okoli mdze klidn& fungovat dalsi
desitky let. Klub samoziejm& prochazi vyvojem,
ktery je pro nds dikazem, Ze soustiedit se na
kvalitu je to nejdileZit&jsi. Kvalita sluZeb, personélu,
vybaveni jsou vSechno faktory, které maji pro
uZivatele zasadni vyznam. A z pozitivni zp&tné
vazby se ndm potvrzuje, Ze to byla sprévnd volba.
Snazime se, aby lidé diky naSemu klubu dosahovali
fyzické a psychické rovnovéhy, predévéme jim
hodnoty i z oblasti zdravého Zivotniho stylu.

The interest in our membership had been decent
since the very beginning. | am very pleased with
that fact, because the club then needs no further
subsidies and it seems we have some more
decades of service for both the people from
BB Centrum and its surroundings. The club is
obviously undergoing a certain development and
this is best proof we get to keep our focus on
quality as the top priority. The quality of services,
staff and equipment are the attributes perceived
as vital by users. Moreover, the positive feedback
received is simply one more solid proof we have
made the right choice. We are aiming our efforts
on helping our clients achieve physical and mental
balance at our club and we also cater for them in
terms of new trends and findings in the field of
healthy lifestyle.

Jak si klub stoji ve srovnani s konkurenci?
| What is the position of your club when
compared to the competitors?

Balance Club Brumlovka je v Ceské republice
vyjime€ny a unikdtni svojf polohou s potiebnou
infrastrukturou, vybavenosti a velikosti. Soustavné
investuje do rozvoje zafizeni a sluZeb a prezentuje
nejnovéjsi sméry v piistupu ke zdravi a sportovné
orientovanému Zivotnimu stylu. Z téchto divodd
je tento projekt v Ceskych pomérech jen t€Zko
opakovatelny. Balance Club Brumlovka je jedine¢ny
i diky své reputaci a zistdva nasi odpovédnosti si
tuto poveést i nadéle udrZet. Kvalitni sluzby, kvalitni
persondl, kvalitni vybaveni - to jsou predpoklady
pro to, aby si Balance Club Brumlovka uchoval
svou pozici mezi nejlepsimi kluby celé Evropy.

The Balance Club Brumlovka is an exceptional and
unique facility in the Czech Republic in terms of its
location and infrastructure, equipment and size. Itis
receiving continuous investments into development
of the equipment and services offered, presenting
the most modern approaches to health and sport-
oriented lifestyle. In addition, these reasons make
this project hardly replicable in the Czech Republic.
The Balance Club Brumlovka is also unique for its
reputation that we are still responsible to maintain
for the future. Quality services, quality staff, quality
equipment - those are the attributes to help the
Balance Club Brumlovka keep its position among
the top clubs all around Europe.

Jakym zpisobem se klub dopliiuje
s koncepci BB Centra? | What is the
mutual coherence between the club and the
concept of BB Centrum?

Aredl md vlastn€ Brumlovku uZ ve svém ndzvu.
Své jméno BB Centrum totiZ ziskalo podle mist,
mezi nimiZ leZi: ulici Baarovou a Brumlovkou. To
je ale jen formdlni vyznam v celku. Balance Club
Brumlovka je nedilnou sou¢ésti BB Centra stejné
jako Zivota lidi, ktefi cht&ji byt zdravi. Jen pokud
jsme zdravi, mdZeme byt uZite¢ni pro svou rodinu,
svoje okoli, svou firmu a bez pohybu je mnohem
sloZit&ji si dobré zdravi uchovat.

The name of this area already contains the term
‘Brumlovka’ already. The name of BB Centrum
has been basically derived from its very location:
between Baarova Street and Brumlovka. That
is just a formal meaning in the whole area. The
Balance Club Brumlovka is an integral part of the
BB Centrum, as well as everyday life of people striving
to be healthy. Only a healthy man can be useful for his
family, his living environment and his enterprise but
keeping healthy is easier when being sporty.

Co dalSiho v BB Centru jesté planujete?
| What else are you still planning to do at the
BB Centrum?

Lofisky a leto$ni rok se snaZime intenzivné
pracovat na finalizaci urbanismu celé lokality
BB Centra. D4-li Bih a podaif-li se vyresit viechny
zbyvajici majetkové-pravni vztahy, mély by tady
v pifstich deseti letech vzniknout jesté tii dalsi
velké kancelar'ské projekty, tii zajimavé rezidenéni
projekty, ubytovaci zafizeni s dalSimi sluzbami
a Muzeum bible, pro které jsme tu nalezli vhodnou
lokalitu. Cekd nas tedy je¥t€ osm riiznych
realizagnich etap.

Over the past two years, we have been
striving towards final urbanisation of the entire
BB Centrum premises. If we get the blessing from



God and success in resolution of the remaining
proprietary-legal relations, the next decade
should see three more large office facilities rising
here, three interesting residential projects, one
accommodation facility with further services
and the Museum of Bible that we have managed
to situate at an appropriate location here. We
will therefore go through eight more various
construction stages

Jaké zaujima sport misto ve vaSem Zivoté
a jaké sporty jsou blizké vam osobn&?
| What is the role of sport in your life
and which sports are you really keen on?

Mym velkym hendikepem je pravé koleno, kvili
kterému se uZ nem(Zu aktivn& (vykonnostn&
uZ vibec ne) vénovat sportdm, které bych mél
nejradgji, jako je hlavn€ fotbal a n&které dalsi
kolektivni 3 miCové sporty. Parkrdt do roka si
je ale piece s pot€Senim zahraju réd. Jinak mou
kaZdodenni aktivitou je fitness, tj. posilovani nebo
kardio. Jako dopliikové sporty mdm rad plavani
nebo lyZovani. Svij €as délim mezi rodinu, préci
a sluzbu Pénu Bohu, takZe co se sledovéni sportu
ty€e, doprdvadm si pouze zapasy, kde hraje Lionel
Messi. Ve srovnéni s jeho fotbalovym uménim se
na jiny fotbal nedd koukat s takovou radosti.

V Balance Clubu Brumlovka se vZdy t&€§im do fitka,
které je podle m& krasné a mimoradné. KdyZ mi
¢as dovoli, chodim i do relax zény, kterou mdm
moc rdd. Klub navitévuji i proto, abych vidél, jak
se vyviji, jakd je v ném atmosféra, jaci tam jsou lidé,
a to jak na strané klientd, tak personélu. | z tohoto
hlediska je pro m& duleZité, abych si s klubem
udrZoval kontakt.

My right knee poses a serious handicap and
prevents me from active (not even mentioning
performance) participation in sports | would love to
do, like football and other collective and ball games.
Nevertheless, | still have fun playing these a few
times in a year. While fitness obviously stays my
everyday activity, i.e. body building or cardio. My
other complementary sports would be swimming
or skiing. | split my time between my family,
work and my service to Lord Jesus, so my passive
sporting events would be limited to matches with
Lionel Messi only. His true football art is pure joy,
simply incomparable to any other sports broadcast.

I also love to visit the fitness at the Balance Club
Brumlovka for sure, since it is nice and exceptional
in my opinion. Whenever | have some spare time,
| visit the relax zone that | truly love. | pay visits to
the club to observe its progress, its spirit and the
people inside in terms of both the staff and clients.
That is another important aspect making me keep
in touch with the club.

RADIM PASSER
Predseda piedstavenstva PASSERINVEST GROUP

10 let / 10 year anniversary

Radim Passer Chairman of the Board, PASSERINVEST GROUP

Radim Passer se narodil v roce 1963.
PovysokoSkolskychstudiichnastavebnifakulté
zakal vroce 1991 podnikat a zaloZil spole€nost
PASSERINVEST GROUP, kter se stala jednou
z  nejrespektovanéjsich  developerskych
spole€nosti na Ceském trhu.

Jako investor a developer je firma
spojena s projektem  administrativniho
a multifunkéniho aredlu na Praze 4
s ndzvem BB Centrum. Ten pati{ mezi nejvétsi
a nejusp&Ing¥i kancelsiské aresly v Ceské
republice s fadou prestiZznich ocenéni.

Spole¢nost PASSERINVEST GROUP, v jejimz
Cele stoji Radim Passer, si vybudovala jméno
férového hrace diky transparentni politice,
flexibilit¢, korektnimu a Cistému jednani
a stoprocentné odvedené praci. Radim Passer
povaZzuje svij podnikatelsky Uspéch za dar od
Boha, k némuz se obrétil v roce 1998 po smrti
svého prvorozeného syna.

Toto rozhodnuti, které povaiuje za
nejlep§i  ve  svém  Zivoté, zménilo
od zékladu jeho  soukromy  Zivot
i celkovy pohled na svét. Stoji za radou
charitativnich projektd a je zakladatelem
obcanského sdruzeni Maranatha.

Radim Passer je Zenaty a m4 tii syny - Radima
(*2001), Samuela (*2013) a Benjamina
(*2015).

Radim Passer was born in 1963. After studying
civil engineering, he began to do business in
1991 and founded PASSERINVEST GROUP,
which has since become one of the most
respected property developers on the Czech
market.

The company is associated, as investor and
developer, with BB Centrum, the administrative
and multifunctional complex in Prague 4. It is
one of the largest and most successful office
complexes in the Czech Republic and has
garnered numerous prestigious awards.

PASSERINVEST GROUP, headed by Radim
Passer, has built its reputation as a fair player
thanks to its transparency, flexibility, correct
and simple approach to negotiations, and its
commitment to always getting the job done.
Mr Passer considers his business success to be
a gift from God, to whom he turned in 1998
after the death of his first-born son.

This decision, which he considers to be the best
one he has ever made, changed his private life
from its very foundations, as well as his overall
outlook on life. He is a supporter of a number
of charitable projects and is the founder of the
Maranatha civic association.

Mr Passer is married and has three sons — Radim
(b. 2001), Samuel (b. 2013), and Benjamin
(b. 2015).
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BALANCE CLUB
BRUMLOVKA

mame na celou dobu naseho fungovani celou fadu svédkd, nasich dlouholetych €lend.
Zname se, jsme prételé, setkdvdme se na spoleCnych akcich. Podivejte se na jejich
tvare, prectéte si jejich pfib&hy a ndzory na Balance Club... Tieba jsou podobné tém vasim.

D eset let po otevieni Balance Clubu Brumlovka je €as ohlédnout se zpatky. Nastésti tu

Vsem tvaiim za UCast velmi dékujeme, moc si toho vaZzime.
Tym Balance Clubu Brumlovka

JARMILA,
REGINA,

matka, dcera, teta
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,Clov&k citi, Ze si Balance Club Brumlovka

svych ¢lend va7i:

Jarmila chodi do Balance Clubu Brumlovka na
doporugeni své dcery Reginy Randové. Ridi se
mottem ,Ve zdravém téle, zdravy duch: a vyuziva
cviceni v sdle, bazén a na zdklad€ vysledkd
diagnostiky i fitness zénu. Chodi cvilit spole¢né
se sestrou, ale mé tu piédtele také mezi ostatnimi
klienty a zamé&stnanci.

,V Balance Clubu Brumlovka mém vie
v jednom - posilovnu, cvi¢ebni sély, bazén,
sauny i slune¢nf terasu.

Regina je ¢lenkou Balance Clubu Brumlovka uz
10 let. Chodi sem, protoZe se jako herecka musi
udrZovat v kondici a protoZe tu v3e, co mé réda,
najde pod jednou sti‘echou. Cvi€eni bere zéroveri
jako trénink na lyZovani a golf, ktery zacala
hrat pred 3 lety. Casto se tu setkévé i se svou
maminkou a tetou.

,V Balance Clubu Brumlovka jsem si nasla
prétele:

Jitina je ¢lenkou Balance Clubu Brumlovka od roku
2008. Na klub ji upozornila sestra, se kterou chodi
cvicit spole¢né a nasly si tu nové prétele. Cvicila uz
od mladi a i dnes navstévuje klub 2-3krét tydné.
K relaxaci vyuZivd bazén, ale chodi také na
speciélni akce, jako je napf. ve€erni plavani.

Jak dlouho jste Elenkami Balance
Clubu Brumlovka a proc jste se pro néj
rozhodly?

Balance Club Brumlovka jsem

AN

:: zvolila na doporugeni dcery Reginy
=" Randové. Do klubu sice hodinu
dojizdim, ale nevadi mi to, protoZe tu jsem
maximaln€ spokojend. Ocefiuji, Ze tu jsou
napifklad k dispozici ruCniky, prostéradla,
hygienické potieby atd. Nic nemusim nosit
s sebou.

Clenkou jsem od roku 2007. M4 pro
mé& idedlni polohu, protoZe je na
cesté mezi mou praci a domovem.
M3m tu v8e v jednom - posilovnu, cvicebni sély,

bazén, sauny a sluneénf terasu.

Clenkou jsem od roku 2008. Na klub
7"13—;7‘ mé upozornila moje sestra, kterd
<> ho u? nav§tdvovala se svoji dcerou.
Zacaly jsme chodit spole¢né a nasly jsme si tu

i prétele.

Chodite do Balance Clubu Brumlovka
sama?

Balance Club navstévuji spole¢né se
L 7l sestrou. Dnes tu mam piétele i mezi

ostatnimi klienty a zamé&stnanci.

Nejradéji sice cvicim sama, ale ¢asto
se tu potkdvdm s mamkou a tetou,
které jsou také ¢lenkami. Pravidelné
si po cvi€eni ddvame kavicku u bazénu, jsme tak
neustdle v kontaktu a resime spoustu rodinnych
zéleZitosti. Mezi ¢leny jsou ale i mé kolegyné.

Zakala jsem sem chodit spole¢né
se sestrou a nasly jsme si tu i nové

| o5
~ M >

prétele.

Jak €asto klub navstévujete a co tu

Vs ooz

vyuZivate?

Klub nav3tévuji miniméln€ trikrét

tydn€. VyuZivdm cviceni v séle,
"~
zaplavat. Na zdkladé vysledkd diagnostiky si

akce v bazénu nebo si chodim jen

dopidvam i tréninky ve fitku. Rada kombinuji
v jednom dni cvi€eni v séle s pohybem ve vodég.
Zucastiiuji se i specidlnich akcf, jako je ve&ernf
plavéni, sportovni dny a rozné vegirky. Clovék
citi, jak si klub €lend vaZi. V letnich mésicich rada

relaxuji na venkovni terase.

Snazim se klub navitévovat alespofi

tiikrat tydné. V Iét€ vyuZivdm hlavné

sluneni terasu a bazén. Po cely
rok pak chodim do posilovny a ze spoleénych
cvi¢eni mdm rada jogu a pilates. Skvélé jsou
hodiny ,,Aby zdda zdrav byla:“ V relaxacni z6n&
se Casto ucim i texty.

SnaZim se chodit 2-3krét tydné.
ﬁ;'{;::\?f Navstévuji hlavné zumbu ve vodg,
~ - ,Aby z4da zdrav4 byla“, pilates, aqua
hodiny a SM Systém. K relaxaci vyuZivdm bazén
a chodim také na specidlni akce, napr. veerni

plavani.
Co byste popi‘dla klubu do dalSich let?

#'5\ Do dalSich let pieji klubu jen samé
spokojené klienty.

Balancu preji  spoustu  milych

spokojenych klientd a aby latka,
kterd je nasazena tak vysoko, jesté
dlouho nespadla.

Klubu bych piéla, aby fungoval, tak

=¥ jako doposud, a jé si mohla i nadale

9

) = |
~ >

udrZovat kondici.



Miloslav

»Balance Club Brumlovka se mi libil hned
od zacatku...“

Miloslav je ¢lenem Balance Clubu Brumlovka uZz
10 let. Kromé& né&j vyuZivé klub i syn Petr. Hned
od zacatku se mu klub Iibil. Pti rozhodovéni, zda
se stat lenem, ho pak presvédCil hlavné bazén,
sauny 3 celd aqua z6na.

@ Petr

e/

,KdyZ jdu cvicit do Balance Clubu Brumlovka,
fikém, Ze jdu dom@.*

Petr navstévuje Fitness zénu 4-5krét tydné.
Je to pro n&j vhodny a nutny dopln€k dalsich
sportovnich aktivit, jako je hdzend a b&h. V klubu
za dobu svého Clenstvi navézal také cennd
prételstvi.

Proc jste se rozhodl stit ¢lenem
Balance Clubu Brumlovka?

Zaujal m& svou modernosti, Cistotou

| vl a zgjimavymi moZnostmi cviceni
a odpocinku. Klub se mi libil hned

od zalstku, predevS§im nabizené programy
a prostiedi. Pi rozhodovani pro Balance Club
Brumlovka mé& pak presvédCil hlavné bazén,
sauny a cel aqua z6na. Clenem jsem nyni asi

10 let.

Pro¢ jste se rozhodl stit ¢lenem
Balance Clubu Brumlovka?

ﬁ Rodina. Chodi sem cvicit rodice

T i 3vagr se sestrou. Hlavni vyhodou je

pro mé lokalita blizko mého bydli§t&

i zamé&stnani. KdyZ sem po t&ch letech jdu cvicit,
fikém, Ze jdu ,dom0.

vr oz

Co v klubu vyuZivate?

Nejradéji mam posilovnu. Po dvou

250 letech pravidelného cvigeni mohu

fici, Ze ustoupily moje obtize se

zablokovanymi z&dy. Zlepsila se mi

i celkova kondice, a to diky odbornému vedeni

cvicitele Tomase a nyni Bary. Klub navic zacala

vyuZivat celd nase rodina: ja, moje Zena i obé&
dospélé déti.

MILOSLAV

otec a syn

ﬂ Dé&ldm spi§ funkéni tréninky, kde

7 vyuZivém GUN-eX lana, kettlebelly,
M plyo boxy, velké &inky s volnou
véhou, atd. Stroje pouZivdm  minimaIng.
V posledni dob& se taky snaZim hodné béhat.
Chtél bych letos absolvovat Spartan Race.

Jak Casto klub navitévujete?

Alespori dvakrat tydné, nejlépe hned
259 réno. Pokud mi to &as dovoli, ob&as
si kromé& posilovny rdd zajdu na
spinning, po cvi¢enf jako relax i do sauny, bazénu

a vifivky.

m Asi tak 4-5krdt tydn&. Hraji uZ
Wiy, 20 let hazenou a potiebuji nabrat
fyzicku, abych z toho pak mohl
v sez6né t&Zit. Celkové se snazim svoje cviceni
pfizpUsobit tomu, aby to byl vhodny dopInék pro
hézenou a pro Zivot.

Co byste popi‘al klubu do dalSich let?
Balance Clubu Brumlovka preji

i | hodn€ spokojenych &lend a nové
napady ve fitness i v relax zo6né.

Do dalsich let bych klubu popidl
el dobré ndpady, pracovité a loajélni
“ zaméstnance,  chut  investovat
a samoziejmé& spokojené klienty.

D




JAKUB

Sourozenci

Jakub

,Balance Club Brumlovka mi predevsim
prindsi pravidelnost a stabilni kvalitu
z8Zitku.”

Jakub je ¢lenem Balance Clubu Brumlovka od
samych pocatkd. Nejdifive mu uc€aroval bazén,
potom se nautil vyuZivat i dali sluzby, jako
napf. relax zénu a posilovnu, oblibil si také
aquaspinning. Pro klub se postupné rozhodovali
i dal3f Clenové jeho rodiny, takZe je to pro néj také
misto rodinnych setkavanf.

,Jsem réda, Ze jsou bazén i zdzemi Balance
Clubu Brumlovka dostupné a bezpe¢né
i pro ¢lovéka na voziku:

Katerina

Katefina navstévovala Balance Club Brumlovka
uZz pred svym Urazem. Poté, co ochrnula, je
pro ni fyzické aktivita jesté duleZitgjsi, aby méla
dobrou konditku pro pohyb na voziku. Bazén
a posilovnu vyuZivala jako svou pifpravu na
lofiskou Paralympisdu v Riu (dojela jako jedin
amatérskd zavodnice ve startovnim poli paté
v kategorii H3).

Jak dlouho jste Eleny Balance Clubu
Brumlovka a co vés tu nejvice oslovilo?

jsem byl ¢lenem vlastn& uZ v dobg, kdy zacinala

Clenem klubu jsem uZ od jeho
otevieni. Pracoval jsem v té dob&
ve vedlejsi budové a tak se stalo, Ze

teprve rlst hrubé stavba. Jak vybaveni klubu,
tak pifstup zaméstnanc ke vSem &lendm byly
excelentni. Nejvétsim ldkadlem byl pro mé& od
samého pocstku dostateCné velky plavecky
bazén.

@

si pfipadd jako na dovolené. Libila se mi tu

ME piivedla do Balance Clubu
Brumlovka maminka, kterd mi

nadSené vyprévéla o bazénu, kde

atmosféra a obecné dostatek prostoru, kterym se
klub li%il od ostatnich fitness klubd. Jsem rada, Ze
jsou bazén i zézemi klubu dostupné a bezpecné.
V Praze jsou jen dva bazény s pojizdnou sedackou
a t&si mé, Ze jeden z nich je v Balance Clubu.

Jak Casto klub navstévujete a co tu

vrooz

vyuZivate?

Pokud je to jen trochu moZné,
chodim do klubu vidy ve v3edni
P den rdno nebo  odpoledne

a obcas na plavani s détmi v nedéli dopoledne.

Je to takovy vikendovy ritudl. Oblibil jsem si
také aquaspinning, kdy muoZu posilovat dolni

koncetiny a zaroveri je nezat€Zovat s ohledem na

cévni systém.

ﬁ

mého Zivota. Potrebovala jsem mit dobrou

Balance Club Brumlovka jsem pred

Urazem navstévovala pravideln&

asi 2-3krét tydn&. Poté, co jsem

vvvvvv

kondi¢ku, abych mohla jezdit na voziku.

Chodite do klubu sami?

stala také moje maminka, které byla i v 70 letech

Nejdiive jsme nav§tévovali klub
hlavné s piitelkyni jako relax po
préaci, ale ¢asem se Clenkou klubu

aktivni sportovkyni. Déle postupné ¢lenské fady
roz§ifila i moje sestra a §vagrové a z klubu tak

najednou bylo misto rodinnych setkavani.

Co byste poprali klubu do dalSich let?

Klubu do dalSich let preji predevsim
zachovani kvality sluZeb.

Prdla bych si, aby byli v klubu stale
tak milf lidé - a to jak zamé&stnanci,
tak klienti. V klubu nenf co zlepSovat.



L,UZ pii prvni nvstévé Balance Clubu
Brumlovka mé& pi‘ekvapila atmosféra, Cistota
a velmi pifiemné vystupovani personélu.*

Nada je ¢lenkou Balance Clubu Brumlovka uZ od
roku 2008. Cvi€i hlavn€ ze zdravotnich ddvodd,
pohyb ji ale provézi cely Zivot, ktery si bez cvi€eni
nedokéZe predstavit. Chodi cvicit pétkrat tydné.
V souBasnosti cvici prevazng individualng (b&h,
plavéni, posilovna), jednou tydn& vyuziva lekce
TRX.

Pavel

.V mém okoli nenf zafizeni srovnatelné svym
vybavenim a komplexnosti s Balance Clubem
Brumlovka:

Pavel chodi do Balance Clubu Brumlovka od roku
2008. Klub je pro n€j snadno dostupny z domova
i z prace a ve svém okoli Zadny jiny srovnatelny
neznd. Cely Zivot se vénuje sportu a cvi€it chodi
4-5krét tydné. Po cvi€eni v posilovné vyuZiv4 relax
z6nu, nékdy bazén. Navitévuje také hodiny TRX.

Jak dlouho jste €leny Balance Clubu
Brumlovka?

si jit zaplavat v blizkosti svého bydliSt€ a na misté

Clenkou Balance Clubu Brumlovka
jsem od z4ii 2008. Do klubu jsem se
dostala Cisté ndhodou - chtéla jsem

staré Brumlovky zrovna vyrostlo nové sportovni

a relaxaéni centrum. Sla jsem tak témé&¥ najisto...

; Balance Club jsem poprvé navstivil
‘(Q v roce 2008 a zistal tu z n&kolika
& dovodo. Je pro m& dobie dostupny

jak z domova, tak ze zamé&stnani - tedy po cely
den. V. mém okolf navic nenti zaifzenf srovnatelné
svym vybavenim a komplexnosti poskytovanych
sluZeb.

Cim vas klub oslovil?

a velmi

UZ pfi prvni ndvitévé meé prekvapila
atmosféra  klidu a3  pohody
v celém aredlu klubu, ale i Cistota
pifiemné vystupovéni persondlu.
V rozhodnuti stét se ¢lenkou mé navic utvrdila
Sirokd nabidka moZnosti sportovniho vyZiti
a také relaxace. Nabidka lekci se samoziejmé
v pribéhu let neustéle méni, je ale pifjemné,
Ze stdle zOstdvaji nékteii Clenové. Je milé se
vzéjemné potkavat a prohodit spolu par slov.

- Je prijemné potkévat v klubu ,staré
“Q ndmé tvare*, zacvidit si s nimi
& 4 prodebatovat nepracovni otazky.

NADA

manzelé

Jak €asto Balance Club Brumlovka

s s

navitévujete a co tu vyuZivite?

Klub se snaZim vyuZivat co nej¢astgji,

>
iy promérn& pétkrét tydné. Cvi&im spi¥
< e zdravotnich diivod, pro udrZeni
Zivotaschopnosti... Pohyb mé provazi celym

Zivotem a neumim si popravd€ predstavit vic
neZz par dni bez cvi€eni. V sou€asnosti cvi¢im
prevazng individualng (b&h, plavani, posilovna),
jednou tydn€ vyuZivdm lekce Ondry Waltra
(TRX).

4_% den, ale v prdméru to vychdzi
u

sportu a pohybovym aktivitdm a jsem rad, Ze

- Snazim se klub navitévovat kazdy
a
4-5krat tydné. Cely Zivot se vénuji

s Udrzbou téla mdZu pokrakovat v Balance Clubu:
v pifiemném prostiedi a s pfijemnymi lidmi.
Po cvi¢eni v posilovné vyuZivdm relax z6nu,
nékdy bazén, n€kdy saunu, ob&as oboji. V nedéli
navstévuji hodiny TRX Ondry Waltra a v minulosti
jsem chodil i na hodiny aqua spinningu, coZ mi
velmi pomohlo pfi dolé€eni stehenniho svalu.

Co byste poprili klubu do dalSich let?

)
Al si udr¥i kvalitu!

- Klubu pieji pohodové klienty
4@ a aby si zachoval stavajici vysokou
A 4

Uroven.



IRENA

matka a dcera

,Balance Club Brumlovka je pro mé jeden
velky wellness:

Irena je se svou dcerou pravidelnou a &astou
névstévnici Balance Clubu u7 Sest let. Preferuje
cvi€enf v posilovng, ale ma rada i spinning nebo
posilovaci hodiny pii hudbg. V klubu si nasla
fadu novych prétel, Iibi se ji tu mily persondl,
vybavenost, relaxacnf z6na, obzvl4st réda mé z6nu
pro Zeny.

Veronika

,Balance Club Brumlovka nent jen fitness
centrum. Je to misto, kde na mé& dychne
pozitivni energie.

Veronika je ¢lenkou Balance Clubu uZ Sest let
a navtévuje ho prakticky kazdy den. Ackoliv m
nejradéji béh, Casto si dopieje i nékteré skupinové
lekce nebo spinning. Diky €lenstvi v klubu se z ni
stala milovnice sportu, zdravého Zivotniho stylu
a relaxu.

Jak dlouho jste Elenkami Balance
Clubu Brumlovka?

Balance Club navtévuji uz krasnych
Sest let a nedokaZu si svij Zivot bez
néj predstavit.

Clenkou klubu jsem uZ Sest let.
Pamatuji si, Ze to byl den otevi‘enych

dveti, ktery nds s dcerou pfivedI.
Byla jsem okamZit€ nadsena.

Pro¢ pravé Balance Club?

g-\
;

také misto, kde si dokdzu vycistit hlavu a kde

Za m& to byla léska na prvni
pohled. Balance Club pro mé&
neni jen fitness centrum, ale
na m& vidy dychne pozitivni energie, kterd
v klubu vyzafuje nejen diky jeho filozofii, ale
také pifstupu zaméstnanc a ostatnich ¢lend.

jak ve fitness z6né, tak i v relaxaénim prostoru.

Tento klub je pro mé naprosto
komfortni. Velké prostory, mily
persondl, vybavenost, ob&erstveni

Musim zminit také zénu pro Zeny. Jednoduse
feceno, je to takovy jeden velky wellness.

Jak casto klub navitévujete a co tu

wvr 1

vyuZivate?
> Chodim kazdy den. | kdyZ je mou
% nejvetsi laskou béh, Casto zaskodim
A i na nékteré skupinové lekce nebo
spinning. MomentaIné zacindm pocitovat lasku
k joze, ke které mé ptivedla lektorka klubu a moje

kamaradka Petra Hlouskova.

@ Club  3-4krét tydn&. Preferuji
A cvieni v posilovné, ale nestranim
se ani hodinovych lekci. Mdm rida spinning

a posilovaci hodiny pii hudbé. Diky klubu médm
i n€kolik novych piétel.

Snazim se navstévovat Balance

Co byste poprily klubu do dalSich let?

> Preji mu, aby byl stéle fit a to, co

., citim j§, citili i dal3i jeho Elenové.

“&5¥  VEim, Ze Balance Club bude stéle

pracovat na své ,kondici“ a tim mé& a dalsi ¢leny
neustéle prekvapovat svou kvalitou.

Klubu bych pidla mnoho novych

@ nadSenych klientd a aby nélada,

A kterd zde panuje, zistala i nadile

stejnd.



Vaclav

,Balance Club Brumlovka je urcit€ nejlepsi
fitness klub v CR a jen klubové Elenstvi
miZe dlouhodobg zajistit kvalitu*

Véclav se piimo podilel na vzniku klubu, takze
je ¢lenem od samych po&é4tkd. Spolu s nim
sem pravideln€ chodi i jeho dva synové.
Nej€astéji vyuZivd posilovnu, ob&as relaxacni
z6nu, pifleZitostn€ zajde na né&jakou zajimavou
prednasku.

@ Michal
Y 4

,At je Balance Club Brumlovka poidd to nej
fitko v Praze, kam se lidi budou radi vracet.

Michal je ¢lenem Balance Clubu Brumlovka uZ
9 let. Cvici hlavné kvali svému povolani tane€nika.
Vyuzivé predevsim posilovnu a relaxaéni zénu.
Klub mé pro né&j idedlni umisténi, protoZe piimo
v BB Centru bydli.

Jak dlouho jste €lenem Balance Clubu
Brumlovka a pro€ jste si ho vybral?

Clenem jsem od prvniho dne,
g takZe uZ deset let. Jednd se ur€it€
o nejlepsi klub v CR, ktery nabizi
velkorysé feSeni zdzemi (3atny a sprchy), kvalitni
vybaveni posilovny, bezkonkurenéni 25metrovy
bazén, n€kolik druhl saun a stre3nf terasu, kterd
je hojné vyuZivana hlavng v Iét&.

= Clenem klubu jsem se stal asi rok po

l'i_:’\ jeho vzniku. Zvolil jsem ho, protoZe

Moo bylo jasné, Ze to bude kvalita
sama o sobé. Lokalita klubu je pro mé idedlni
- mém ho prakticky pfed domem.

Chodite do klubu sdm?

Do klubu chodi také mi synové
!":l Michal a Lukas, pravidelné chodim
‘g cvi€it hlavné s kolegy z firmy.
= Klub  nejrad$i  navstévuji  sdm.
l'i‘:‘ Potkdvdm tu ale také velmi
. pravidelné svého bratra.
Jak €asto klub navstévujete a co tu

vyuZivéte?

ﬁ Pokud zdravi a ¢as dovoli, navstévuji
-

~ klub 3 aZ 4krdt tydné€. NejCastéji
& vyuzivdm posilovnu, ob&as relaxacni

VACLAV

otec a syn

z6nu. A pokud mam Cas, zajdu i na néjakou

zajimavou prednésku.

= Klub navitévuji vidy podle Easovych
@ moZnosti a pracovni vytiZzenosti.
M. KdyZ mdZu chodit pravidelng, pak
se snazim alespofi 3krét v tydnu. NejCastgji

vyuZivdm posilovnu a relax zénu.
Co byste popial klubu do dalSich let?

ﬁ Aby si udrZel svoji  kvalitu
GE:.E a vyjime¢nost, je nutné reagovat

na vSechny nové trendy v oblasti
cvi€eni a vybaveni. Vizitkou nadstandardniho
a luxusniho klubu jsou také jeho zaméstnanci,

jejich profesionalita a chovani.

= Balance Clubu pieji jenom to

@ nejlepsi. Aby byl pofdd tim nej

| fitkem v Praze, kam se lidi budou radi
vracet, 3 aby tam byla poréd tak fajn atmosféra
jako doted.




SARKA

manzelé

,Balance Club Brumlovka: misto, kde si
odpocinu a zapomenu na povinnosti, které
na me& Cekaji venku*

Sérka je Clenkou Balance Clubu Brumlovka u?
10 let. Je spokojend s jeho nabidkou sluZeb,
pristupem zaméstnanci i vyhodami pro stélé
¢leny, a proto ji nikdy nenapadlo chodit jinam.
Nejcastéji cviti s osobnim trenérem, obcas zajde
na jogu nebo s manZelem Petrem do bazénu C&i
sauny.

,V Balance Clubu se potkdvam s nejblizSimi
prételi, chodim sem nacerpat energji
a pozitivni emoce.”

Petr zacal do Balance Clubu Brumlovka chodit
pred 10 lety s manZelkou. Klub je pro n&j ndhradou
za kvalitu, na kterou byl zvykly v zahranici. Nerad
sportuje a travi Cas v klubu sdm, takze réd
vyuzivé sluzby osobnich trenérl, wellness centra
a masérud, obcas zajde i na skupinové lekce.

Jak dlouho jste cleny Balance Clubu
Brumlovka a proc jste se pro rozhodli
pravé pro néj?

0

a hledali jsme klub, ktery by se vyrovnal tomu,

Clenkou Balance Clubu jsem
desdtym rokem. Pied deseti lety

jsme se vrétili s manZelem z Londyna

na co jsme si zvykli tam. MEli jsme radost,
7e béhem doby, kdy jsme byli pry¢, vyrostlo
v blizkosti naseho domova fitness centrum, které
jesté predCilo nase ocekdvéni. Klub ndm tehdy
doporutil kamardd a mné, kterd jsem kdysi
z8vodné plavala, urcité v té dob& uaroval hlavné
bazén.

adekvétni ndhradu za to, na co jsem byl zvykly

KdyZ jsem se pred 10 lety vracel zpét
do Prahy, hledal jsem klub, ktery
by mi svou kvalitou sluzeb nabidnul

v zahrani¢i. A Balance Club mél hlavné jeden
velky benefit - byl jen par minut od mista, kde

jsem tehdy bydlel.

Co v klubu nejvice vyuZivite?

0

kazdy tyden t&€8im. KdyZ to vyjde, rdda vyuZiji

Jednou  tydn€  chodim  cvi€it
s Dominikem a to je pro mé takové

povinné minimum, na které se

nékteré ze skupinovych lekci. Nejradéji chodim
na jogu. Spole¢né s manZelem si také radi
zaplaveme v bazénu a zajdeme do sauny.
Ja si alespofi jednou za mésic dopieji masaz.

Sport 3 ndvstéva klubu pro mé méla
vidy i spoleCensky rozmér. Nerad

coz logicky vyustilo ve vyuZivani sluzeb osobnich
trenérd, zdhy na to i sluZeb wellness centra
a masérl a ob&as i skupinovych lekci.

sportuji 3 trdvim &as v klubu sém,

Cim pro vis po t&ch letech Balance
Club Brumlovka je?

Balance Club se pro mé& Casem stal
mistem, kde potkdvém své nejblizsi

pratele. Je mistem, kam chodim

Klub je pro mé€ misto, kde si
odpodinu a zapomenu na povinnosti,
které na mé Cekaji venku.

pravideln€ n&kolikrdt tydné€ nalerpat energii
a pozitivni emoce.

Co byste poprali klubu do dalSich let?

2]

dobie. Preji mu co nejvice €lenl spokojenych
tak, jako jsem ja.

Balance  Clubu bych  poprdl
@ predev§im hodné sily a trpélivosti
<

naslouchat svym klientdm. Doufém,

Klubu bych popftéla, at se mu darf
co nejlépe, at dokaZe jit s dobou, ale
zérovefi neméni véci, které tu funguji

Ze u mé& bude vyvolgvat dalSich deset let stejné
emoce, jako kdyZ jsem sem piiSel prévé pied
deseti lety poprvé.



David

,V Balance Clubu Brumlovka jsem naprosto
spokojeny a nem3m poti‘ebu hledat néco
jiného*

David za€al chodit do Balance Clubu Brumlovka
jest€ jako nezletily v doprovodu svého otce.
Cvi¢i proto, aby se citil dobie fyzicky i psychicky.
Soustiedi se hlavné na protahovaci cviky a kardio
(kolo/b&Zecky pas), ale vyuZiva i posilovaci stroje
a wellness zénu.

Jak dlouho jste ¢lenem Balance Clubu
Brumlovka? Jak jste se o ném dozv&dél?

~ O Balance Clubu Brumlovka jsem se
poprvé dozvédél od svych rodi¢u,
kteff byli na jeho slavnostnim

otevi‘eni v roce 2007.

Chodite cvicit sam?

Do klubu

e sam,

vétSinou  dochazim

protoZe si piedem moc
nepldnuji &as pfichodu. | tak se
tu ale pravideln€ setkdvdm se skvélymi lidmi,

se kterymi jsem se v klubu b&hem let sezndmil.

Jak €asto klub navstévujete a co tu

vr oz

vyuZivate?

Klub  se
@ pravidelnég, respektive tak Casto, jak

snazim  navStévovat

mi to jen volny ¢as a zdravi dovoli.
Soustiedim se na protahovaci cviky a kardio
(kolo/b&Zecky pas).

DAVID

Po vétsim fyzickém vypéti béhem pracovniho dne
si zajdu zacvicit na posilovaci stroje, rad relaxuji
ve wellness zonég, kde s oblibou navstévuji soft
a nebo finskou saunu, piipadné se objedndm na
masaz.

Jak si podle vas Balance Club stoji
ve srovnani s jinymi fitness kluby?

- Jsem tu zcela spokojeny a nemém
R
@ potr'ebu hledat néco jiného.

Co byste popiial klubu do dalSich let?

na stejné urovni jako dnes.

Aby v8e zistalo pii ,starém®,
tedy aby se veSkeré v soucasnosti
nabizené sluzby udrZely minimalné




MILADA

prételé

Milada

»,Balance Club Brumlovka to déla jinak.
Navstévnici nejsou jen , Cisla.

Milada navstévuje Balance Club Brumlovka uZ pét
let. Libf se ji, Ze to tu nenf anonymni a neosobni.
Cvigi pro radost a z lasky ke svému t€lu: aby ji jeji
télo mélo rado a ona zase méla rada jeho. R4da
zajde na jogu nebo hodiny ,Aby zada zdrava byla“,
nechdv se také hyckat na masazi nebo v sauné.

,Balance Club Brumlovka: presné prostiedi,
které jsem hledal:*

Petr je Clenem Balance Clubu Brumlovka skoro
8 let. Libi se mu prostorové fesenti, Grovefi sluZzeb
i skladba lidi. Zpo&atku chodil jen do fitness zony
a do sauny, ¢asem si nasel mezi trenéry i ¢leny
nové piétele. Rodinnd atmosféra klubu ho nabiji.
Pripravoval se zde na Ironmana, chodi na TRX,
funkénf trénink i jogu.

O

Jak dlouho jste €leny Balance Clubu
Brumlovka a co vas sem privedlo?

Od roku 2012. Moje prvni navitéva
Balance Clubu byla vlastn& pracovni,

@ tiskovd konference pro novinfe.

A pak nebylo co fesit. M&la jsem to z prace, jak ja

fikdm, pres mistek...
@ jsem Elenstvi bral jako vybiti a relax
po préci, pozdéji jako systematickou

pfipravu na dlouhy triatlon Ironman.

Clenem jsem asi 7-8 let. Nejdiive

Mate srovnani i s jinymi fitness
centry? Jak si Balance Club v tomto
srovnani stoji?

Néjakou dobu jsem chodila do
jiného centra. Navstévnici byli jen
,Cisla!* Balance Club to dél3 jinak.

Mém srovnéni pouze s kluby v CR

- - oAy
@ 3 o0 Balancu je asi obecné zndmo, 7e
‘ se vainé povedl. Vice neZ polovina

Uspéchu je urtité jeho hezké prostiedi, obrovsky
prostor, ktery je proporéné a designové velice
dobr'e feSeny, a samoziejmé lokalita.

Jak €asto klub navstévujete?
Chtéla bych chodit kazdy den, ale to
se mi zatim nepovedlo. Jsou oviem

@ hodiny, které prost€¢ musi byt, at

uZ je to pond€lni protaZeni zad se Sylvou nebo
UZasnd MiSa PolaSkova.

Mé névitévy v Balance Clubu se daji shrnout
ndsledovné: jednou tydné€ TRX a

@ funkenf trénink, jednou a7 dvakrét
tydné fitko, dvakrét azZ tiikrat tydné

joga.

Co byste popi‘sla klubu do dalSich let?

€

Do dalsich let bych klubu popiél

@ to nejtézsi, a to udrZet latku sluzeb
poidd tak vysoko a pres veskerd

zlep$eni a inovace hlavné zachovat prételskou a

rodinnou atmosféru klubu, protoZe pro ni si sem
hlavn& chodime!

Vdechno je jenom o lidech. At se
ndm tam v8em krasné cviti...

Vsechny rozhovory v celém rozsahu

naleznete na: bit.ly/10let-rozhovory



10 let / 10 year anniversary

BALANCE CLUB BRUMLOVKA

he tenth anniversary since opening of the Balance Club Brumlovka is a reason to look back. We are lucky

to have a whole range of witnesses observing our progress throughout the whole period, our pool of

long-term members. We know each other, we are friends and meet at joint events. Come and see their
faces, read their stories and opinions about the Balance Club...perhaps somewhat similar to yours.

Full interviews in English language ae available at bit.ly/10years-interview
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Irena and

Veronika
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and Micha| b

Milada
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PASSERINVEST
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U7 25 LET TVORIME MISTO
PRO ZIVOT. PRACI | ZABAVU...

~Jsem nesmirné rad, Ze se nam dafi budovat BB Centrum,
které tvori napln mého profesniho poslani. Podékovani patfi jak
koleglim, zakazniklim a obchodnim partnertim, tak i Panu Bohu
za to, Ze smim vykondvat prdaci, ktera mne naplfuje.”

RADIM PASSER, ZAKLADATEL A PREDSEDA PREDSTAVENSTVA PASSERINVEST GROUP, A S.

passerinvest.cz bbcentrum.cz



Nike piedstavuje

KOLEKCE 2017
| COLLECTION 2017
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balanced

24. 4. 2007

SLAVNOSTNi OTEVRENI
BUDOVY BRUMLOVKA
A KLUBU

Balance Club and Brumlovka
building opening
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31.3.2012

5. VYROCI KLUBU,
OBCANSKA PLOVARNA

5 years of the club,
Obcanska plovarna

Stalo se | Became




balanced

2007 - 2017

SPOLECENSKE
UDALOSTI KLUBU

Brumlovka social events




Stalo se | Became

2017

2007
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