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7.-13. 4. 2025

Ptipravte se na nezapomenutelny tyden plny inspirace a osobniho rozvoje - Balance Fest, ktery oslavi
18. narozeniny Balance Clubu Brumlovka, se blizi! Od 7. do 13. dubna 2025 budete mit jedine€nou
prileZitost setkat se s vyjimeCnymi osobnostmi, které piinesou nové pohledy na pohyb, zdravi, moti-
vaci a Zivotni rovnovahu.

Motivem celého festivalu je obraz Lapa¢ sni od Pavly Kovaiikové, nevidomé maliiky a paralympijské
medailistky v b&hu na lyZich i na draze. Pavla se s nami podé&li o svou hlubokou zkuSenost pii ne-
vidomé meditaci Setkani se sebou, kterd ndm otevi‘e novy pohled na to, jak vnimat svét kolem nas
a sebe sama. Balance Fest je také pfileZitosti podpofit organizaci ROZHLEDNA, kterd od roku 2014
profesionalné pomaha lidem s ¢aste€nou nebo Gplnou ztratou zraku. Tato neziskova organizace nabizi
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poradenstvi, lektorovani a zaZitkové programy, které piinaSeji hlubsi pochopeni Zivota nevidomych.

Tento inspirativni tyden obohati i dalSi vyjime¢ni hosté jako napiiklad Gabriela Koncitikova z Nadace
Tomase Bati, Jifi Jezek, Sestindsobny paralympijsky vitéz, olympijska vitézka Katetina Neumannova i
odbornik na vyZivu Luk3$ Roubik, nebo screeningové méieni zraku v optice LENS OPTIK. Pfijdte osla-
vit 18 let Balance Clubu Brumlovka a naCerpat nové sily pro svij Zivotni balanc.



7. 4. 2025
v 18.00 hod.

8. 4.2025
v 18.00 hod.

9.3 10. 4. 2025
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10. 4. 2025
v 18.00 hod.

11. 4. 2025
v 17.15 hod.

12. 4. 2025
v 8.45 hod.

13. 4. 2025
v 11.15 hod.

GABRIELA KONCITIKOVA, NADACE TOMASE BATI
Sval m4 jinou energii nez tuk

ING. LUKAS ROUBIK
VyiZiva bez mytd

LENS OPTIK
Zrakovy screening

KATERINA NEUMANNOVA

Zlomové okamZiky sportovni kariéry

JIRI JEZEK
Inspirativni beseda

PAVLA KOVARIKOVA
Setkani se sebou

AQUA MARATON
Dopoledne plné aqua lekci

EDUARD ZUBAK
Tango Argentino pro pary
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bez nutnosti rezervace

Studio 2, BCB
bez nutnosti rezervace



pondéli 7. 4. 2025
18.00 hod., Fleksi Budova B
rezervace@balanceclub.cz

Tomas Bata iikal, Ze celé fizeni firmy zaing u toho, kdy7
Cloveék umi uridit své télo, peovat o n&j a dopidt mu, co
potiebuje. Podle Tomase Bati sidli mysl a duse v téle, av§ak

aby mohly plnit svou roli, musi sidlit v t€le, o které je peCovano.

Bata si uvédomil, Ze lidé nejsou nau€eni pecovat o své t€lo védomé, a

prave s timto prozi‘enim se zacala ménit firemni kultura i edukacni aktivity

celé firmy. Vykon firmy mdZe byt podstatné kvalitn€jsi, pokud lidé v ni pracujici

|\ ..

piijmou osobni odpov€dnost za fungovéni svého t€la i mysli. Co se od Bati mdZeme doveé-
dét dnes? S tim vas sezndmi piednéska ,Sval mé jinou energii nez tuk®.

Registrace na e-mailové adrese: rezervace@balanceclub.cz.
Clenové Balance Clubu Brumlovka a Fleksi zdarma. Pro verejnost vstupné 150 K&. Br U m I OVka
[ ]



Utery 8. 4. 2025
18.00 hod., Fleksi Budova B
rezervace@balanceclub.cz

Chcete se kone€né& vyznat v chaosu informaci o vy7i-
vé? Prijdte na prednésku, kde vam védecky podloZené
informace piedstavime srozumiteln€ a zabavné! Jak :
rozeznat fakta od mytG? Jakou roli hraji média a celebrity?

Jaké jsou pilife zdravého Zivotniho stylu? Co je opravdu dile-

Zité pro zdravi, kondici a vykon? Od lepku po mléko - projdeme o
nej€astéjsi myty a nabidneme praktické tipy pro zdravéjsi Zivotni styl.

Na zavér bude také prostor pro vase dotazy! Luka$ Roubik je odbornik na
vyZivu s 20 lety praxe, autor tii knih o vyZivé a zakladatel Institutu Moderni VyZivy.

Registrace na e-mailové adrese: rezervace@balanceclub.cz.
Clenové Balance Clubu Brumlovka a Fleksi zdarma. Pro verejnost vstupné 150 K&.

Brumlovka.



sti'eda 9. a Ctvrtek 10. 4. 2025
10.00 - 17.30 hod., Lens Optik
rezervace@balanceclub.cz

Zrak je nasim nejduleZit€jSim smyslem, proto zasluhuje
specidlni pégi. Ze zkusenosti vime, 7e spousta zrakovych
vad zGstdva dlouho neodhalena. Lidé obvykle pfichézi a7
s potizemi pii pohledu do blizka, kdy se &asto zjisti i zrakova
vada do délky. Varovnymi signdly, které zrakové vady provézeji,
byvaji bolesti hlavy, nékdy az migrény nebo péleni i zEervenani odi
nebo vicek.

Prijdte do LENS OPTIK na screeningové méieni dioptrii, kdy odbornici pomoci
pristroje vyhodnoti, zda je vas zrak v porddku, pripadné jakd korekce by vdm mohla po-
moci. Zdjemce z i'ad nositeld kontaktnich CoCek prosime, aby na méieni dorazili bez Cocek.
Clenové Balance Clubu Brumlovka mohou navic pii nakupu po piedloZeni klubové karty vyuZit
slevu 10% na slunecni bryle a 10 % na celou zakazku (neplati pii platbé poukazkami).
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KATERINA

NEUMANNOVA:
Zlomové okamiiky
sportovni kariéry
st‘eda 9. 4. 2025

17.30 hod., Stretching Zone

Balance Club Brumlovka
rezervace@balanceclub.cz

Radi bychom vas pozvali na jedine€nou pi‘ednasku Kateriny

Neumannové, uspéSné olympijské vité€zky a mistryné svéta

v béhu na lyzich. Katefina se s ndmi podéli o své zkuSenosti z 7

vrcholového sportu, o kli€ovych zlomovych okamZicich své kariéry

a o tréninkovych metodach, které ji pomohly dosahnout téch nejvyssich

sportovnich uspéchd. Dozvite se, jak vypadala jeji piiprava b€hem zavodni kari-

éry a jakym zpGsobem se zménil jeji piistup k tréninku po jejim odchodu ze sportovniho
svéta. Prijdte si poslechnout fascinujici piibéhy a cenné rady od jedné z nejvétSich Eeskych
sportovnich legend!

Registrace na e-mailové adrese: rezervace@balanceclub.cz.



¢tvrtek 10. 4. 2025
18.00 hod., Fleksi Budova B
rezervace@balanceclub.cz

vvvvvv

kym paralympijskym cyklistou, ktery se i pres Zivotni pre-
kéZzky stal n€kolikandsobnym mistrem svéta a olympijskym
vit€zem. Jak se vyporadal s osudovou ztrdtou? Co ho motivo-

valo k dosazeni vrcholovych vykond? Jak Eeli novym vyzvém v \
profesnim i osobnim Zivot€? Prijdte si poslechnout inspirativni piib&h \ !
o odhodlani, sile vile a Zivotnim optimismu. \

Registrace na e-mailové adrese: rezervace@balanceclub.cz.
Clenové Balance Clubu Brumlovka a Fleksi zdarma. Pro verejnost vstupné 150 K.

Brumlovka.



patek 11. 4. 2025

17.15 hod., Studio 2
Balance Club Brumlovka
rezervace@balanceclub.cz

Pavla Kovaiikova se narodila s vrozenym glaukomem
a od 15 let je zcela nevidoma. Vystudovala anglictinu na
Univerzit€ Karlov€ v Praze a psychologické poradenstvi v
USA. Pod svym rodnym piijmenim Valnickova ziskala para-
lympijské medaile v b&zich na draze i na bézkach véetn€ dosud
platného svétového rekordu. Dlouhodobg se profesionalné vénuje praci
ve prospéch lidi Zijicich s ¢aste€nou nebo Uplnou ztrétou zraku. Piijméte pro-
sim pozvani na malé zastaveni v podob& meditace. T€lo je vasim vérnym spolednikem,
svédkem veskerého proZivani. Jaké to je pozdravit svoje télo, zaposlouchat se do n€ho, nechat
se jim vést?

Registrace na e-mailové adrese: rezervace@balanceclub.cz.
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sobota 12. 4. 2025

8.45 hod., bazén
Balance Club Brumlovka
bez nutnosti rezervace

Zveme vas na sobotni Aqua Maraton, plny energie

a skvélé zabavy! Prijdte si uZit hodiny Aqua Fit a

dalSich cvieni v bazénu, které vas dostanou do skveé-

1€ formy. Nabitym dopolednem ve vod& vas provedou

zku3ené instruktorky Aqua Fitu - Lucie Kasikova, Zuzana
Hlavickova, Martina Palmi a Simona BouSkova. NezaleZi na tom,

jestli jste za¢ate€nik nebo pokrodily, naSe instruktorky se postaraji o

vwvrs

to, abyste se citili skvéle a ziskali ze cviceni maximum. TéSime se na vas v
bazénu, kde spoletné zaZijeme spoustu zdbavy a pohybu!




nedéle 13. 4. 2025
11.15 hod., Studio 2
Balance Club Brumlovka
bez nutnosti rezervace

Srde¢né& vas zveme na specidlni lekci Tango Argentino '
s Eduardem Zubdkem. Tango se zrodilo na piedmésti
Buenos Aires kolem roku 1900, je vice neZ jen tanec - je
to zpGsob komunikace beze slov. Spojuje lidi, rozviji empatii,
respekt a cit. Tanci se v uzavieném objeti, kde se t€la partnerd

prolinaji a tvoii harmonicky dialog. At uZ tancite doma, na ulici nebo na

spolecenské akci, v tangu je nejdilezitejsi, jak se citite, ne jak vypadate. Nasi

lektofi Vam v rémci lekce pi‘edstavi tii zakladni formy tanga: elegantni Tango salé6n,

vzletny Tango vals a rytmickou Milongu. Na lekci neni nutné se pi‘edem rezervovat. Tanec na této lekci
probiha bud ve sportovni obuvi s bilou podrazkou, nebo ve specialni celokozené tanecni obuvi se siliko-
novymi chranici podpatkd.



Autor: Pavla Kovarikova

Zur¢i potok po tmé jinak?
Odkud kam se kutalime?
Kolik snG mam do mésice?
Touha do nich probudit se...

Sny se mi zdaji poi'dd. Ztrata zraku v patnacti na tom nezménila vibec nic.

O kresleni poslepu

slechniku, kterd mi umozZiuje kreslit a malovat, jsem objevila pied p&tadvaceti lety a postupem doby ji pro
sebe precizovala. Svou kresbu mdm postavenou vyhradn€ na hmatovém vnimani linif. V patnacti letech,
po Uplné ztrét€ zraku, jsem si ndhodou viimla nahmatatelného efektu, ktery na papiru vytvaii obycejna
propiska. Zacala jsem si s timto objevem hrét, experimentovala jsem s rznymi typy papird a pro zvyraz-
néni hmatnosti linif jsem ho zacala podkladat hladkou tkaninou.

Postupné& jsem se dopracovala k idedIni sile a strukture papiru a takovému podloZeni vrstvou latky, aby
propiska zanechavala stopu, kterou Ize prsty sledovat co nejlépe. Ackoli mdm hmat vybrouSeny Zivotem
poslepu a pi'edevsim Ctenim Brailleova pisma, zdstava pro mé kreslenti Usilim na hranici moZného. Vnitini
obrazy a vize m€ po ztrat€ zraku nikdy neopustily, pro pievod do kresby z nich v3ak uplatnim tak desetinu,
aby celkovou kompozici a detaily bylo mozné poslepu zvladnout.

KdyZ zrovna nekreslim, nejsem s naSimi détmi a psy nebo se nestardm o domécnost, vénuju se nasi malé
neziskovce, kde se snaZime také prispivat k tomu, aby SE sv&t STAVAL VLIDNEJSIM mistem pro nas pro
viechny:*



Své financni prispévky mizZete zasilat
na ¢. B¢ty 2600729726/2010

Rozhledna pomaha lidem s t€Zkym zrakovym postiZzenim vést distojny a nezavisly Zivot a zapojit se
do spolecnosti podle jejich vlastnich pi‘edstav a piani. Rovnéz si klade za cil pfispivat ke vzdjemnému
bozrakym, tak jejich rodinnym piisluSnikdm, spolupracovnikim, institucim a odborné i laické verej-
nosti, kterd ovliviiuje Zivot zrakové postiZzenych nebo s nimi pfichazi do kontaktu. Rozhledna je tady
pro kazdého, kdo potiebuje ziskat informace o konkrétni oblasti Zivota s t€Zzkym zrakovym postiZe-
nim, nasmérovat na jind odborn3 pracovisté specializujici se na pfisluSné téma, anebo piimo pomoci
s n&jakym osobnim problémem, ktery se tyka zrakového postiZeni.

www.rozhledna.info



