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Vazeni ¢lenové klubu, mili pratelé,

rad bych navdzal na téma posledniho Uvodniku, totiz
permanentni zapoleni s vnitinim ,prasopsem” (pohodInosti,
Unavou, lenosti atd.). Také jste si s novym rokem ulozili nova
predsevzeti? Vice trénovat, pravidelné a zdravé jist, zhubnout...? Soudé podle ¢etnosti
navstév v klubu v prvnich mésicich roku, je téchto predsevzeti poZzehnané. Jak je ale
integrovat do kazdodenniho, ¢asto uspéchaného zivota, aby nam vydrzela cely rok?
Zéazra¢nym sllvkem byva v této souvislosti time management. Doporucuje se zanést si
na pocatku tydne do diafe terminy cviceni jako neodvolatelné obchodni schiizky.

Nékdy ale pomuze zména zavedeného systému, napiiklad trénink pred zapocetim
pracovniho dne. Pfijemny pocit z tréninku vam pak vydrzi nékdy i cely den. Kazdy ma
prirozené svUj vlastni motivacni pristup. Mé napriklad dokaze z letargie probudit pocet
nasbiranych bodl v systému MyZone. Také vizualizace pocitd, které se dostavuji po
télesné namaze, a saturace svédomi mulze nékdy docela Uspésné ,nakopnout”. Pocit,
ze ,nemusim’, ale mam moznost a ,mohu’, pomaha pristoupit k tréninku pozitivnéji.
Zelezna disciplina v3ak v sobé skryva jedno riziko. Monoténni opakovani nau¢enych
pohybl vede k tomu, ze télo prepne na ,autopilota” a vykonnostni Uroven stagnuje.
Z tohoto pohledu je Zadouci alespon obcas zafadit do tréninku co nejvice
nestandardnich prvkd a necekanych impulst. Program skupinovych lekci, které
u nas nabizime, poskytuje takovych pfilezitosti nepfeberné mnozstvi.

Zkuste alespon jednou tydné nékterou z lekci navstivit. Napf. sport ve vodnim prostiedi
podporuje jak vytrvalostni, tak silové komponenty organismu, protoze odpor vody je 14x
vyssi nez odpor vzduchu! Pfi novych hodinach NTC nebo Gunning se urcité nebudete
divat na hodinky z nudy! Spise z jinych dlivodu... ale to ponecham jiz na vas. To, Ze tyto
jiné dlivody budete druhy den citit, vdm z vlastni zkuSenosti garantuji.

V Zadném piipadé vsak nepolevujte, keep moving!
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PhDr. Jan Vrabec, CSc.
generdlni reditel Balance Club Brumlovka
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Posledni Vecerni pl
ni sezony 2014/201
v patek 20. 3. 2015.
se tak rozlou¢ime s dlouhou zimou. Nebojte se! S oblibenymi vecernim
se nelou¢ime! Dalsi pfipravujeme na fijen 2015! Prijdte si vychutnat Vec
v patek 20. 3. 2015 od 20:00 hod s posilenym tymem plavcikd a maséra.

Clenové klubu ZDARMA, hosté 300 K¢/ osoba.

Prijdte na dalsi ze série sportovnich odpoledni
s pfednimi Ceskymi sportovci. Tentokrat jsme
pro vas na kurtech Hamr Sport Branik pfipravili
trénink s olympionikem Pfemyslem Kubalou. Po
pfiblizné 90minutovém tréninku bude vénovan
volny cas hre, abyste si mohli nabyté dovednosti
rychle osvojit.

Vice informaci ziskate u Dagmar Naselové:
dagmar.naselova@balanceclub.cz, 727 894 706.

Clenové klubu ZDARMA, hosté 300 K¢ / osoba.
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Q Ralendar akci

Radi byste vyzkouseli novy druh cvieni, ale stale to
odkladate? Uz nemusite! Zumba, jéga, Body
Training, funkéni trénink, NTC, Gunning, Hydrobike,
Aqua Fit, spinning. Vase oblibené lekce a oblibeni
lektofiv jeden den a na jednom misté. To bude akce
Brumlovka slavi 8. vyroci klubu pohybem. Zacvicte
si a poté se obcerstvéte na nas ucet dle poctu
navstivenych lekci. Odménu si jisté zaslouzite.

Vice informaci ziskate u Jakuba Voborila:
jakub.voboril@balanceclub.cz, 727 894 708.

Clenové klubu ZDARMA, hosté 300 K¢ / osoba.

Posledni sobotni sportovni odpoledne pred letni pauzou
bude vénované joze. Treti kvétnovou sobotu vds zveme
na vinyasu jogu a fizenou relaxaci s Vlddou Mikuldsem
a hostuijici instruktorkou Veronikou Sev¢ikovou.

Vice informaci ziskate u Jakuba Voborila:
jakub.voboril@balanceclub.cz, 727 894 708.

Clenové klubu ZDARMA, hosté 300 K¢ / osoba.

V zimnich meésicich se uz zavedlo
povedené vecerni plavani. Ale co v 1été?
Naldkdme vas na pfijemnou atmosféru,
latinskoamerické rytmy, vyuku tancl
nebo cerstvé namichané koktejly?
Cervnovy termin zvolime dle predpovédi
pocasi ;) Tésime se na vas!



Oslavujte s nami!

BRUMLOVKA SLAVi POHYBEM 11.4.2015

Je uz zavedenou tradici, ze narozeniny slavime vami velmi oblibenym
sportovnim dnem. Kromé bohatého sportovniho programu vas bude opét
cekat bonusovy motivacni systém odmén za navstivené lekce i doprovodné
akce a ochutnavky.

Tésime se, Ze to zase poiddné rozjedeme!
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Ano, 2. dubna tomu bude opravdu uz 8 let, kdy do Balance Clubu
Brumlovka vstoupili poprvé prvni ¢lenové. Prestoze osmé vyroci se
nepovazuje za tak vyznamné jako vyrodi kulata, my slavime kazdy
uspésny rok, ve kterém se snazime pfrispivat ke zdravéjsimu a spoko
néjSimu ja kazdého z vas.

Dle vasich ohlasti nam to jde stejné dobfe, ne-li Iépe, jako v pocatcich klubu, kdy by ' ‘ s

koncept wellness a fitness klubu naprostou novinkou. Dékujeme vam za vasi pfizen
a doufame, ze se budeme v nasem klubu potkdavat i nadéle.

ZVYHODNENE SLUZBY
- V BALANCE CLUBU BRUMLOVKA

- - Podobné jako v minulém roce jsme pro vas pripravili darek formou slev na
vybrané sluzby.

vvvvvv

30.3.-5.4. SLEVA30% MASAZE
6.-12.4. SLEVA50% SOLARIUM
13.-19.4. SLEVA50% JEDNODENNICLENSTViPRO VASEHO
20.-26.4. SLEVA25% KONZUMACE NA BARU

27.4.-3.5. SLEVA50% ZAPISNE NA ZLATOU
NEBO DIAMANTOVOU KARTU
PRO VASE ZNAME

Uvedené slevy nelze hradit kreditem, pouze hotové a nebo platebni kartou:




Q fitness

Balance Club Brumlovka se snazi pfinaset stale nové podnéty, aby se vas
trénink nestocil do nudného stereotypu. Do rozvrhu zafazujeme nové
lekce a také obménujeme a doplinujeme sortiment pomticek i fitness
a cardio stroji. Pocatkem roku se tak nas ,fitness park” rozrostl o dalsich
nékolik kouskil. A jaké to jsou? Predstavujeme je v kratkém popisu
a miniklipu. Neostychejte se a spustte video.
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SkiErg2 je specificky funk¢ni trenazér
na zlepseni koordinace pohybu, na
kterém je mozné trénovat soupaz
i stfidavou jizdu na bézeckych lyzich.
ZlepSuje aerobni systém a posiluje
svaly pazi a zad. Béhem kratké chvile
si nasel své pfiznivce predevsim mezi
béZci na lyzich nebo golfisty. SkiErg2
funguje na stejném principu jako
veslafsky trenazér, tedy na principu
odporu vzduchu. Sila zatahu se
promitda na monitoru, ktery zdroven
zaznamenava zlepseni. Mdlzete tak
porovnavat své vykony napfi¢ riznymi
parametry.

Turbo Trainer je ureny pro zatizeni
celého téla a rychlé zahfati organismu
pfed hlavnim tréninkem. Tento stroj
kombinuje prednosti cyklo trenazéru
a cross traineru. Laicky feceno jsou ke
kolu pfipojena madla pro praci pazi
a trupu. Vyhodou tohoto stroje je,
Zze na ném muizete procvi¢covat obé
poloviny téla soucasné, nebo pouze
horni polovinu téla a nohy si ,odlozit”
do odpocinkové polohy, coz u vétsiny
cardio stroja nejde.
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Lyzaisky trenazér Ski Erg

Turbo Trainer



Od ledna tohoto roku muzete v Balance Clubu Brumlovka navstévovat
novou lekci z Fady funkénich tréninki - Gunning. Jako pred casem
TRX pFinasi také toto cviceni s elastickymi lodnimi lany cvicicim novou
jednoduchou a pfitom vybornou pomticku a ucelenou koncepci cviceni

v jednom.

GUN-eX® Training je pokrocila forma funkéniho tréninku. Vznikl s cilem vytvofit systém,
ktery by byl zaloZzen na funkénosti, jednoduchosti a zdravotnim piinosu pro lidské télo.
Prioritné se tento systém pouzival pro profesionalni sportovce a armadu s dlirazem na
jejich tréninkové potreby.

Zéakladni pomuckou pfi tomto cvicenijsou elasticka lodni lana! Lana se v pfipadé tréninku
jednotlivce daji ukotvit do skoby v podlaze ¢i ve sténé. Zapojite-li ale i svého sparring
partnera, razem je z rutinniho tréninku parové cvic¢eni! S obéma variantami se setkate i pfi
skupinové lekci Gunning, béhem které efektivné procvicite celé télo a zapojite viechny
svaly. Vybudujete si dynamiku, rychlost, silu, akceleraci, reakci a koordinaci. Je to také
perfektni silovy, cardio a core trénink. Diky anaerobni intenzité dochazi pfi Gunningu
k vysokému energetickému vydeji. To ma za nasledek i vysoky post-tréninkovy efekt,
takze ke spalovani energie dochazi jesté nékolik desitek minut po tréninku.

SKIPPING
CORE FLEX CHEST PRESS

SINGLE / DOUBLE WHIPS

Postavime se chodily na Sifi ky¢li a vahu pfeneseme na paty. Zpevnime stfed téla
a neprohybame se v bedrech. Provedeme podfep. Hyzdé se snazime tlacit dozadu
co nejnize. Pozor, kolena se nesméji dostat pred Spicky. Ruce protdhneme uchopem
GUN-eX®u a uchopime do dlani. Prace pazi opisuje stfidavé vinovku, obouru¢ nebo
stfidmoruc. Pohyb vychazi impulsem od ramen k uchopu lana.
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SKIPPING

Cvik s vyuzitim pasu - hip beltu, do kterého zacvakneme karabinu GUN-eX®u. Postaveni
Ize zaujmout Celem ale i zady k ukotveni / partnerovi. Stfidavé zvedame kolena co
nejvyse, nejméné vsak na Urovné pasu. Ruce pracuji pfirozené, stfidavé proti noham.

[ S8
BEAST GRIP

Vychozi pozici je jako u cviku single / double whips podfep. Do rukou uchopime jen jedno
lano a pfitahujeme, rolujeme lano az pod sebe do maximalniho napnuti GUN-eX®u
a pomalu vracime zpét.

&

CORE FLEX

Postavime se bokem k uchopu, tak daleko, aby bylo lano natazené a vytvarelo nam zatéz
cviceni a my jej zvladli drzet corem, neboli hlubokymi stabiliza¢nimi svaly trupu! Paze
mame natazené, lokty odemcené. Vydrzime 20 az 30 vtefin.

SPRINTS

Opét cvik s vyuzitim hip beltu, do kterého zacvakneme karabinu GUN-eX®u. Postavime
se zady k uchyceni. Z natazeného GUN-eX®u vyrazime vpied 3-4 rychlymi kroky
a pomali¢ku se vracime zpét do vychozi pozice.

e .

CHEST PRESS

Stojime zady k ukotveni v mirném stoji rozkro¢ném, drzime obé dvé lana. (Lehdi
variantou je dat si jednu nohu dopfedu). Zpevnime hluboké stabilizacni svaly trupu
a lokty zafixujeme ve vysi ramen. S vydechem protahujeme ruce, tim i GUN-eX®,
s nddechem pomali¢ku vracime zpét do pokrceni.
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Q rozhovor

donlzl

Nedilnou soucasti zivota ,ajtaka”
z VSCHT Daniela Dvofaka je Balance
Club Brumlovka. Nebylo tomu tak ale
vzdycky. Nutnost zmény si poprvé
uvédomil, kdyz pro néj pri jeho sto
péti kilogramech zacal byt problém
vybéhnout v praci schody. Tvrdi, ze
pravidelné cviceni mu celkové zmé-
nilo a zkvalitnilo zivot - po fyzické
i psychické strance. Ma pro to i dosta-
tecné padny diikaz - za osm mésicu
tricet kilo dole!

Tricet kilogramii je uctyhodny vykon.
Uspéch se pry ale ve vasem pripadé
nedostavil hned...

To rozhodné ne. Udélal jsem na zacatku
nékolik chyb, z nichz jedna byla velmi
zasadni. Podcenil jsem vyznam osobniho
trenéra. Poprvé jsem do Balance Clubu
Brumlovka pfiSel v roce 2008. Na prvni
dvé hodiny jsem samoziejmé dostal
v rdmci vstupniho ¢lenského poplatku
dvé lekce s osobnim trenérem, ale pak
jsem si fekl, ze uZ si vysta¢im sam. Ze mi
zkratka néjaké to kardio cviceni bude
stacit. Chodil jsem cviCit pravidelné asi
tfikrat tydné po dobu zhruba sedmi nebo
osmi mésica. Vylepsil jsem si urcité kondici,
ale vdha se nehnula ani o kousek. Bylo to
pro mé hodné frustrujici a tehdy jsem to
vzdal. Za dalSich Sest let se mi vaha zvedla
na 124 kg.

Jak se vam tento prvni neuspéch poda-
filo prekonat?

Moje vaha zacala byt natolik nekomfortni,
Ze jsem s tim prosté néco udélat musel. Ale
trvalo dalSich pét let, nez doba skute¢né
nazrala. Hodné mi pomohlo to, ze ke
stejnému pozndni dospél i maj kolega Vitek.
Dotlacili jsme se k tomu vlastné vzajemné.
Zacali jsme chodit cvicit spolu, coz dneska
povazuju za jedno z nejlepsich rozhodnuti,
jaké jsem mohl udélat. Je to pro mé hodné
motivacni. | kdyz dnes chodim uz rok cvicit
pétkrat nebo Sestkrat tydné, jesté porad

jsem si nevytvoril potiebnou rutinu. Cviceni

v tandemu mi zabira.

Co vas primélo vybrat si po prvotnim
fiasku stejny klub?

Nebyl to UpIné jednoduchy proces. Vzdyt

jenom zacit se cvicenim jsme se s kolegou
odhodlavali rok! A po tak dlouhém
rozmysleni a zvazovani nebyly nase
pozadavky zrovna jednoduché. Chtéli jsme
na jednom misté skloubit fitko, kardio a
bazén. A to byl docela ofiSek. Navstivili jsme
nékolik mist, ale nebylo to pofad uplné ono.
Pak jsem zminil Balance Club Brumlovka a
vzpomnél jsem si, Ze se mi tu tehdy vlastné
moc libilo. Prijeli jsme se podivat. A pak uz
Slo viechno rychle. Kolega byl naprosto
nadseny a mé pfemlouvat zrovna nemusel.
Bylo rozhodnuto.

Co tedy bylo tentokrat jinak? Co podle
vas stoji za témi uspésné shozenymi
triceti kily?

Uspéch pfi¢itam hlavné osobnimu trénin-
ku a TRX. Osobniho trenéra doporucuju
urcité vsem. V Balance Clubu Brumlov-

ka maji profesionalni pfistup
a rozhodné védi, co délaji.
A pokud snad prece jen né-
kdo v této oblasti pocitd
penize, mdzu z vlastni zku-
Senosti fict, ze po secteni
vsech pro a proti se to urci-
té vyplati. Nas trenér Tomas
pfizplsobil cvi¢eni pro mé
i mého kolegu tak, abychom
mohlicvic¢itspole¢néavzajemnése
motivovat. Také si myslim, Ze je dobré
mit rovnovahu mezi osobnim tréninkem
a kardiem. | v tom vam tu poradi. Cvi¢eni
s osobnim trenérem navic podle mé
pomuze vytvorit tolik potfebny vztah k cvi-
Ceni a samoziejmé taky vazbu na samotny
klub. To je hodné dilezité. Je to urcity
zavazek, ktery vas u cviceni udrzi.

Co v Balance Clubu Brumlovka nejvic
vyuzivate?

Moc se mi libi zdejsi rozmanity rozvrh
spole¢nych lekci, ktery nabizi celou 3kdlu

»Za uspéchem
v byznysu
i ve sportu
stoji to samé” g

cvi€eni. Hodné rad chodim na TRX. Je to tu
hodné oblibené cvi¢eni a na mém vlastnim
téle se ukazalo, Ze i zna¢né efektivni. Rad
to ale prostfiddm a obcas zajdu tfeba
na Spinning nebo Pump It. Skvéle si tim
doplfuji osobni trénink. Hodné mé taky
bavi, ze jsou v Balance Clubu
prikopnici novych véci - trenéfi
se zadnych novinek neboji
a sleduji ty nejnovéjsi trendy.
A samoziejmé hojné vyuzivam

i relax zénu. Po velkém
naSupu si jdu odpocinout
zregenerovat télo tfeba

do sauny nebo do vifivky.
Nékolikrat jsem se taky zucastnil
rznych vikendovych akci, které mé
nikdy nezklamaly.

To v klubu asi travite hodné casu...

Jsem vdécny, Ze Balance Club Brumlovka
ma v tydnu prodlouzenou oteviraci dobu
do jedenacti vecer. To byste jinde hledali
taky jen stézi. Neni nic vyjimecného,
kdyz stravim v klubu pfi jedné navstévé
i pét hodin. Nékdy byvam doslova tim
poslednim, za kterym se tu zaviou dvere.

14



Q profily

Jaroslav Novotny
Customer Relationship Manager

Jaroslava potkavate v Balance Clubu Brumlovka
uz skoro rok. Ve fitness a wellness primyslu se
pohybuje od studia na vysoké skole, zkusenosti
s praci s klienty v této oblasti ma z nékolika
prazskych fitness klub(l a také napfiklad z Los
Angeles. Prace v oboru fitness je pro néj bez
nadsazky zivotnim poslanim a za svou dlouholetou praxi inspiroval ke zdravému

zivotnimu stylu stovky clenl, ktefi vzdy ocenuji jeho empaticky a profesionalni

pfistup. Jaroslav vystudoval obor Télesna vychova a sport na Zapadoceské univerzité
v Plzni a sportu se vasnivé vénuje také mimo pracovni aktivity. Kromé pravidelného
provérovani kvality nasich sluzeb se Jaroslav vénuje také kolektivnim sportim

jako je fotbal, hokej a basketbal, jezdi na snowboardu a nové nasel zalibeni

v golfu. Vasen pro zdravy Zivotni styl denné diskutuje s novymi i stavajicimi
cleny Balance Clubu v rdmci vedeni nasi obchodni kanceldfe, ktera
se nachazi v prizemi budovy Brumlovka. Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte Jaroslava
navstivit, rad se s vami kdykoliv potka.

Jakub Lettko

Front Office Coordinator

Sympatického Jakuba Ize zahlédnout hned pfi
pfichodu do klubu. Pracuje tu od poloviny roku
2012 na pozici vedouciho recepce. Uz od mala
mél velmi kladny vztah ke sportu. Na zakladni
Skole se zavodné vénoval atletice, prevazné
kratkym tratim, a pozdéji zahorel laskou k tanci
breakdance, pfi kterém si splnil nékteré sny, at
uz se jednalo o 1. misto na mistrovstvi CR nebo
hrani v televiznim tane¢nim serialu. Je velkym sportovnim fanouskem a snazi se zapojit
i do rlznych aktivit klubu, prevéazné téch bézeckych. Pravé ted' se chysta na Vitava
Run 2015, 350 km dlouhy Stafetovy zdvod od pramene Vitavy do Prahy. Opomenout
nesmime ani jeho vasen k vodé a sportovnimu rybareni stylem ,,chyt a pust”. Jakubova
slova zavérem: ,Balance Club vnimam jako pfijemné pratelské prostiedi, které se
snazi reagovat na podnéty a prani svych ¢lend, a to mi dava dobry pocit, Ze pracuji na

byl

spravném misté.

£ -
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Q nke predstavuje

Nnike

UnerkemMpo

Kazdy den zavodem!

Patfite mezi sportovce, ktery ze vseho
nejradéji béha? Kratké ani dlouhé traté
pro vas nejsou problémem ale vyzvou,
kterou zdolavate v jakémkoliv tempu?
Pak je pravé pro vas navrzena nova obuv

Nike LunarTempo, ktera s vami udrzi

krok. Nové LunarTempo jsou vyrobeny

pro bézce, ktefi radéji délaji véci rychlejl, _

nez aby je-vzdali. p—— -

: narTempo jsou na rozdil od
predchoziho modelu obdafeny zvysenou
odolnosti, podporou a pohodlim. Byly
inspirovany bézeckymi botami vrcholovych
atletl, ktefi se podileli na jejich vyvoji
a testovani.

Diky funkci Lunarlon poskytuji bo 0
nositelilehké a citlivé tha 1 prité nejvyssi
rychlosti fAejtvrdsim dopadu. Lehky
bezesvy vriek celé boty je tvofen kombinaci
sitoviny Flymesh a tenkych vilaken Flywire.
Diky témto materialim je bota
lehkd a dokonale prod

%
-
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-
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Nnike training club
Lekce, o které jesté usly

edstavena koncepce cviceni pro zeny Nike
Training Club, neboli NTC Opravdovy boom vsak prichazi az nyni. Pro¢? Protoze po
dlouhe nadvladé kalanetlk body stylingii a dance aerobiki se uz zeny neboji ani

NTC je kondi¢ni cvi¢eni inspirované vsemi druhy sportl, nejvice viak atletikou. Lekce
Nike + Training Club vznikla pod vedenim zkuSenych fitness trenéri a sportovcd.
Zaméruje se na rozvoj sily, rychlosti, posileni hlubokého stabiliza¢niho systému a rozvoj
kardiovaskularniho systému vaseho téla. Necekaji vas zadné slozité choreografie, ale
naopak jednoduché, pfitom vsak ucinné cviky, které ucitite i dalsi den.

Balance Club Brumlovka je jednim z fitness klubu, ktery do svého stélého
rozvrhu lekci NTC zaradil. Mohli jsme tak ucinit, protoZze pravé v fadach naseho
klubu mame vybér z nové certifikovanych Nike instruktor(. V fijnu loriského
roku se Nike instruktorem stal Jakub Vobofil a v lednu toho letoSniho Honza
Jiskra a Ondra Kredba. S kluky si mUGzete pfijit zacvicit NTC kazdy ¢tvrtek od 17:00 hodin
a kazdou sobotu od 11:00 hodin.

Chcete se pFimét jit cvicit a motivovat se k lepsim vykoniim, ale ¢asové lekce NTC
nestihate? Diky aplikaci Nike + Training Club m{izete mit svého osobniho trenéra
stale po ruce. Neni nic jednodussiho nez nainstalovat, spustit a zacit.

Trénink si pfizpUsobite svym potfebam
- na vybér je hubnuti, tvarovani ®

a zpeviovani postavy nebo nabirani ¢ =
svalové hmoty. Zvolit si také mizete
i obtiznost cvi¢eni. Kromé klasickych
cvikll si mGzete vybrat z mnoha cviceni,
jako je napf. jéga, pilates nebo tabata
trénink. Aplikace vdam nabidne sérii cvikl
- kazdy cvik prfedvede trenérka na videu
tak, abyste jej délala opravdu spravné.

https://youtu.be/ pe6fqJPA04
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Radka: Kluci byli vybrani, protoze velmi dobfe ovladaji

J% funkéni trénink, a to jak technicky, tak metodicky. Na
. 7 workshopu zaujali pohybovym projevem, fyzi¢kou
o | i celkovou energii, ktera vyzaruje z jejich osobnosti. Navic

= jsou to pékni kluci a to je v tréninku vzdy velka motivace

k f pro holky :-)

Radka: NTC trenérem je mozné se stat po absolvovani

specidlniho NTC skoleni pod vedenim NTC Master trenéra
a po splnéni viech pozadavkd, které jsou nezbytné pro profesiondini vedeni lekci, aby
byla zachovéna kvalita a Uroven provadéného cviceni. Jedna se zejména o perfektni
znalosti v oblasti anatomie, zkusenosti s funkénim tréninkem a bezchybné provedeni
cvikd, vyborné komunikaéni a prezenta¢ni dovednosti, osobni charisma a zapaleni pro
véc.

Radka: NTC trénink je zaméren pravé na zeny, muzim je ale vstup povolen. Jedna se
o funk¢ni intervalovy trénink, ktery muize absolvovat télo Zzenské i muzské!

Ondrej: Nike nastoluje dlouhodobé trend nejen v oblékani, ale i v Zivotnim stylu
a sportu obecné a je mi cti byt soucasti tohoto tymu. Doufam, ze je to v mé trenérské
kariére dalsi krok spravnym smérem.

Jakub: Pocta a zaroven velka zodpovédnost. Nike je top znacka, zarucuje spolupraci
s témi nejlepsimi v oboru a za to jsem vdécny!

Jakub: Bylo a tak to ma byt.
Honza: Nebylo to vibec jednoduché, ale to je samoziejmé dobre. Dnes neni nic
zadarmo.

Ondfrej: Lekce je svou koncepci velmi podobna tréninklim, které délam uz nékolik let.
Je ndro¢nd, dynamickd a funk¢ni, takze spojuje veskerd pozitiva, kterd v tréninku
hledam.

Honza: Da se vytvorit hodné kreativni, variabilni a zabavny trénink. NTC ma urcitou
strukturu, kterou jiné funk¢ni tréninky nemaji, a to se mi libi. Myslim si, ze NTC ma
vsechno, co by mél funkéni trénink mit, a da se aplikovat na kohokoliv.

Ondfej: Zatim jen vyplaznuté jazyky :-)

Jakub: Klientdim se NTC moc libi a jsou spokojeni. | diky tomu vime, Ze jdeme sprdvnym
smérem. Na klientech, ktefi chodi pravidelné, jsou vidét opravdové vysledky a o to nam
jde. Posunout se tam, kam chceme a k tomu NTC slouzi!

Jakub: Jak jsem fekl, pfijdte na NTC, jestli se chcete pobavit a zaroven si maknout,
posunout se nékam dal v bezva kolektivu, a ja se budu moc tésit.

Honza: Protoze je to skvéla pfilezitost poznat nové lidi. Zdbavnou formou si poradné
zamakate a budete spokojeni!

Ondfej: Sikovna aplikace s jednoduchym ovladanim. Jedna z nejlepsich na trhu.
Honza: Aplikace je dobfe vymyslena a kazdy si v ni najde svoje. Pro lidi je to skvéla
inspirace a zaroven i moznost vidét, jak trénuji ostatni, a porovndvat se s nimi. Je to pro
né vyzva, mohou se tam také seznamit s ostatnimi a ziskat nové kamarady.
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