ROZVRH VENKOVNICH SKUPINOVYCH LEKCI
10. 8. 2020 - 16. 8. 2020

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

8.00 - 9.00 hod. 16.00 - 17.00 hod.guue | 12.00 - 13.00 hod.

Katefina ® | Simona
Phethean §%2 | Helov3

TOﬂda N .«, N
Mocik

A

NTERVAL TR B VINvASA YOGA it 48

LEKCE
9.15 - 10.15 hod. ZRUSENY

Simona
Helova

Katerina
Phethean

FIT ZDRAVA ZADARS: VINYASA YOGA 3

*Zmé&na rozvrhu je vyhrazena. Sraz v danou hodinu na hiisti u ZS Elijas.

V pripadé neprizniveho pocasi se necvici. Prosime noste si vlastni podloiky.



