balance

BRUMLOVKA

Pondéli

Streda

ROZVRH HODIN

Ctvrtek

23.9.2019 - 22.12. 2019

Sobota

Nedéle

07:00 - 08:00 Sél 2 07:00 - 08:00 Sél 2 07:00 - 08:00  Cycling 07:00 - 08:00 Sél 2 07:00 - 08:00 Sél 2 10:00 - 11:00 Aqua 08:00 - 12:00 Aqua
VINYASA YOGA POWER YOGA GROUP CYCLING VINYASA YOGA PILATES AQUA FIT PLAVANI S DETMI
Tereza Berénkovéa Simona Helové Antonfn Mocik Petr Rybni¢ek Katefina Kordfkové vybér instruktord vybér instruktord
07:00 - 08:00 Cycling 07:00 - 08:00 Sél 1 07:00 - 08:00 Sél 2 07:00 - 08:00 Cycling 07:00 - 08:00 Cycling 10:00 - 11:00 Sal1 10:00 - 11:15 Sl 2
GROUP CYCLING HIT VINYASA YOGA GROUP CYCLING GROUP CYCLING INTERVAL TRAINING VINYASA YOGA
Anna Kratochvilové Andrea Kocmanovéa %uz?énak(HLéjllnské) Jitf Jelinek Tereza ElidSovéa Denisa BareSova vybér instruktord
volankov
08:00 - 09:00 Sél 2 07:00 - 08:00 Aqua 08:00 - 09:00 Sél 2 07:00 - 08:00  Fitness 07:00 - 08:00 Aqua 10:00 - 11:15 Sél 2 10:00 - 11:00 Sal 1
PILATES SPORT AQUA FIT FYZIO CARE Kruhovy trénink AQUA AEROBIC VINYASA YOGA TOTAL BODY WORKOUT
Michal Valdhans Sylva Pfechovéd Janetta Kiistkova Jana Kone¢né Lucie Kasfkovéa vybér instruktord Ricardo Cadete (ENG)
08:00 - 09:00 Sél 1 07:00 - 08:00 Cycling 08:00 - 09:00 Séal 1 08:00 - 09:00 Sél 2 08:00 - 09:00 Sél 2 10:00 - 11:00  Cycling 11:00 - 12:00 Sal 1
KONDICNI TRENINK GROUP CYCLING TRX CORE SM-SYSTEM GROUP CYCLING ZUMBA
David Machala Veronika Motyc¢kova Antonin Mocik Monika Valdhansovéa Katefina Kordikova Jifi Jelinek Ricardo Cadete (ENG)
[ ]
09:00 - 10:00 Sél 2 08:00 - 09:00 Sél 2 09:00 - 10:00 Sél 2 08:00 - 09:00 Sél 1 08:00 - 09:00 Sall 11:00 - 12:00 Sal1 17:00 - 18:00 Sél 2
FIT ZDRAVA ZADA PILATES FIT ZDRAVA ZADA KONDICNI TRENINK CROSS WORKOUT FUNKCENI TRENINK AY FLY YOGA
Michal Valdhans Veronika Moty¢kovéa Sylvie Nikoli¢ovéa Dan Medynsky Andrea Kocmanovéa Denisa BareSova Michal Valdhans
10:00 - 11:00 Sél 2 08:00 - 09:00 Sél 1 09:00 - 10:00 Sél 2 09:00 - 10:00 Sél 1 09:00 - 10:00 Sél 2 18:00 - 19:00 Séll
BODY TRAINING FUNKCNI TRENINK BODY TRAINING BODY TRAINING LIGHT YOGA TRX
Sylva Pfechovéd Andrea Kocmanové Veronika Ruppert Janetta Késtkova Sylvie Nikoli¢ova Jan Jiskra
10:00 - 11:00 Sél 2 09:00 - 10:00 Sél 2 10:00 - 11:15 Sél 2 09:00 - 10:00 Sél 2 09:00 - 10:00 Sél 1 18:00 - 19:00 Cycling
FYZIO CARE BOSU TRAINING LIGHT YOGA PILATES FUNKENI TRENINK GROUP CYCLING
Tereza Michéalkové Janetta Kistkova Sylvie Nikoli¢ovéa Monika Valdhansovéa Jana Kone¢néa vybér instruktord
11:00 - 12:00 Sél 1 09:00 - 10:00 Sél 2 10:00 - 11:00 Aqua 10:00 - 11:00 Aqua 10:00 - 11:00 Sél 2 19:00 - 20:15 Sél 2
FIT KICKBOX SM-SYSTEM AQUA AEROBIC AQUA FIT FIT ZDRAVA ZADA VINYASA YOGA
Tereza Michéalkové Tereza Michélkova Simona Pirklovéa Sylva Pfechové Sylvie Nikoli¢ova Michal Valdhans
11:00 - 12:00 Aqua 10:00 - 11:00 Séal 2 11:00 - 12:00 Sal1 10:00 - 11:00 Sél 1 10:00 - 11:00 Sal 1
AQUA FIT + HYDROBIKE FIT ZDRAVA ZADA TRX ZUMBA BODY TRAINING
Sylva Pfechovéa Tereza Berankova Yvona Kimmelové Ricardo Cadete (ENG) Sylva Pfechové
[ ]
12:00 - 13:15 Séal 2 11:00 - 12:00 Sal 1 12:00 - 13:00 Sal1 10:00 - 11:00 Sél 2 10:00 - 11:00 Aqua
VINYASA YOGA LATINO DANCE FUNKCENI TRENINK FYZIO CARE AQUA FIT
Lucie Maxidnové Ricardo Cadete (ENG) Jana Kone¢né Tereza Michélkova Ricardo Cadete (ENG)
[ ]
12:00 - 13:00 Sal 1 11:00 - 12:00 Séal 2 12:00 - 13:15 Sél 2 11:00 - 12:00 Sél 2 12:00 - 13:15 Séal 2
TRX + FUNKCNI T, GRAVID YOGA HATHA YOGA STRONG VINYASA YOGA
Ondiej Walter Tereza Berankova Pavel Skala Lucie Unger Adamcovéa Katefina Bure$ové
16:30 - 17:30 Fitness 12:00 - 13:15 Séal 2 12:00 - 16:00 Aqua 11:00 - 12:00 Aqua 12:00 - 13:00 Sal 1

KRUHOVY TRENINK
Jana Kone¢né

VINYASA YOGA
Monika Zitkova

PLAVANI S DETMI
vybér instruktorl

HYDROBIKE
Sylva Pfechovéa

PUMP IT
Yvona Kimmelové
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BRUMLOVKA

Pondéli

17:00 - 18:00

GROUP CYCLING
Pavel Skala

Cycling

17:00 - 18:00 Sél 2

FIT BALL
Andrea Kopackova

17:00 - 18:00 Sél 1

FIT ZDRAVA ZADA
Sylvie Nikoli¢ovéa

18:00 - 19:00 Séal 2
ZUMBA
Gabriela Posavadova

18:00 - 19:00 Sél 1

PUMP IT
Petr Kubla

18:00 - 19:00 Aqua

AQUA AEROBIC
Andrea Kopackova

18:00 - 19:00

GROUP CYCLING
Pavel Skala

Cycling

19:00 - 20:00 Sél 1

TOTAL BODY WORKOUT
Petr Kubla

19:00 - 20:00 Sél 2

PILATES
Veronika Motyc¢kové

20:00 - 21:00 Sél 2

YOGA IN ENGLISH
Pelin Yigitkanli (ENG)

Q @ @ ZACATECNIK

12:00 - 13:00

GROUP CYCLING
Anna Kratochvilové

Cycling

12:00 - 13:00 Sél 1

CROSS WORKOUT
Antonin Mocik

12:00 - 13:00 Aqua

AQUA FIT
Ricardo Cadete (ENG)

16:30 - 17:30 Sél 2

FYZIO CARE
Michal Valdhans

16:30 - 17:30 Sél 1

BODY TRAINING
Lucie Maxianovéa

17:00 - 18:00

GROUP CYCLING
David Machala

Cycling

17:00 - 18:00 Aqua

AQUA FIT + HYDROBIKE
Sylva Pfechovéd

17:30 - 18:30 Sél 2

PILATES
Michal Valdhans

17:30 - 18:30 Sél 1

PUMP IT
Yvona Kimmelové

18:00 - 19:00

GROUP CYCLING
David Machala

Cycling

18:30 - 19:30 Sél 2

FLOW YOGA
Pavel Skala

18:30 - 19:30 Sél 1
TRX
Jan Jiskra

Q@ @ @ STREDNE POKROCILY

Streda

16:00 - 17:00 Sél 2

YOGA IN ENGLISH
Pelin Yigitkanli (ENG)

16:00 - 17:00 Fitness

KRUHOVY TRENINK
Dan Medynsky

17:00 - 18:00 Sél 2
ZUMBA
Lucie Unger Adamcovéa

17:00 - 18:00 Séal 1

INTERVAL TRAINING
Denisa BareSové

18:00 - 19:00 Séal 1

CROSS WORKOUT
Jan Jiskra

18:00 - 19:00 Sél 2

POWER YOGA
Lucie Maxiénové

18:00 - 19:00 Aqua

HYDROBIKE
Lucie Kasfkové

18:00 - 19:30 Outdoor

RUNNING
Bare3ové Mocik

18:00 - 19:30

GROUP CYCLING
Jiff Jelinek

Cycling

19:00 - 20:30 Séal 1

KICKBOX
Lucie Maxiénové

19:00 - 20:00 Sél 2

PILATES
Janetta Kiistkova

Q @ @ POKROCILY

ROZVRH HODIN

Ctvrtek

12:00 - 13:15 Sél 2

VINYASA YOGA
Némeckové Valdhans

12:00 - 13:00 Sél 1

FUNKCNI TRENINK
Ondfrej Walter

16:00 - 17:00 Sél 2

FYZIO CARE
Veronika Moty¢kova

17:00 - 18:00 Sél 2

SM-SYSTEM
Veronika Moty¢kova

17:00 - 18:00

GROUP CYCLING
Anna Kratochvilova

Cycling

17:00 - 18:00 Sal 1
ZUMBA
Ricardo Cadete (ENG)

18:00 - 19:00 Sél 1

FUNKCNI TRENINK
Antonfn Mocik

18:00 - 19:00

GROUP CYCLING
Veronika Moty¢kova

Cycling

18:00 - 19:00 Aqua

AQUA FIT
Ricardo Cadete (ENG)

18:30 - 19:30 Sél 2

BODY TRAINING
Andrea Kopackové

19:00 - 20:00 Sél 1
TRX
Antonfn Mocik

19:30 - 20:30 Sél 2

POWER YOGA
Andrea Kopackové

M SILOVE LEKCE

PA 6:30 - 23:00

23.9.2019 - 22.12. 2019

12:00 - 13:00

GROUP CYCLING
David Machala

17:00 - 18:15 Sél 2

VINYASA YOGA
Petra Némeckova

17:00 - 18:00 Sél 1

BODY TRAINING
Jaroslav Vobr

Bl BODY&MIND

Cycling

Sobota

Wl BAZEN

Bl CYCLING

Nedéle
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