balance

BRUML OVKA

SOBOTA 29. 6. 2019

9.00 VINYASA YOGA
Kristyna Paulus, Sal 2

10.00 INTERVALOVY TRENINK
Denisa BareSova, Sal 2

11.00 OUTDOOR TRENINK
Denisa BareSova, Outdoor

OTEVIRACI DOBA KLUBU:

Pondéli — Patek 6.30 - 23.00
Sobota, Nedéle, Svatky  8.00 - 22.00
www.balanceclub.cz

ROZVRH LEKCI 29. - 30. CERVNA 2019

ZMENA V ROZVRHU VYHRAZENA

9.00

NEDELE 30. 6. 2019

VINYASA YOGA
Michal Valdhans, Sl 2

10.00 TOTAL BODY WORKOUT
Ricardo Cadete, Sal 2

18.00 OUTDOOR TRENINK
Jan Jiskra/Antonin Mocik, Outdoo

19.00 VINYASA YOGA
Pavel Skala, Sal 2

LEGENDA

Lekce trva 55 minut, pokud neni uvedeno jinak.

FORMOVACI A POSILOVACI
LEKCE, KRUHOVY TRENINK

B oumoor

LEKCE BODY&MIND
A ZDRAVOTNI LEKCE

CHOREQGRAFICKE
A TANECNI LEKCE

Q ZACATECNICI 8 STREDNE Q POKROCILI

CILi Q
POKROCILI a



