Termin: Sobota 30. 3. 2019, 8.45 - 18.00 hod.

Misto: Balance Club Brumlovka

Cena: Clenové klubu zdarma, ostatni 450 K¢,
bez nutnosti registrace

Ceka vas nabity celodenni program skupinovych lekci,
doprovodné akce a malé obcerstveni.



30. 3. 201

sal 1 sal 2 cvcling

SESTREL

VINYASA YOGA 75 MIN. GROUP CYCLING
). Kone&né / T. Mocik 8.45

T. Berankova / P. Rybniek : J. Jelinek

PUMP IT ZUMBA

GROUP CYCLING
P Kubla 10.00 S.KFLobslgvédové / L. Adamcové B D. Machala

CROSS WORKOUT FYZIO CARE GROUP CYCLING
A. Kocmanova /). Jiskra = 11.00 T Michalkovs . A. Kratochvilova

KICKBOX PILATES
L. Maxianové / T. Michéalkova 12.00 K. Kordikova

RXY

TRX ADVANCED BOSU CORE HYDROBIKE
D. Machala 13.00 ). Kostkovs 10.00 | Kasikovs

14.00

POWER YOGA

AQUA FIT
A. Kopackova 11.00

J. Kostkova / F. Strako3

15.00

LIGHT YOGA
16.00 s Nikolitova
RIZENA RELAXACE
17.00 s Nikoligov4



