MISTO KONANIi - Balance Club Brumlovka
TERMIN - sobota 20.9.2014 10:00 - 18:00 hod
CENA - ¢lenové klubu zdarma, hosté 300 k¢ / osoba

Vazeni ¢lenové klubu,

v sobotu 20. 9. 2014 pfi vdm Dnu plném pohybu predstavime novinky zafazené do stalého rozvrhu i vase oblibené lekce a lektory.
Pripravujeme bonusovy program za navstivené lekce a t&3it se také miZete na ochutnévku produktd Chimpanzee, RAUCH a Fresh salat(.
UZijte si také masaze Sije v odpolednich hodinach u bazénu zdarma, nebo specialniho solného peelingového ritudlu v japonské sauné.

&as sal1 Sal 2 Spinning Aqua
hodi Zumba Vinyasa Yoga ) Aqua Fit
o Martina Ausova Lucie Maxidnova Pavla Poldkova
11 hodin Pilates Bosu Training Myzone Spinning Hydrobike
Katerina Kordikova Dita Punc¢ocharova Jaroslav Zelenka Sylva Prechova
12 hodi MMA Workout Piloxing Spinning .
S Zdenék Ledvina Monika Milchova Dita Pun¢ochafova
. Tabata SM System
13 hodin Monika Milchova Petra Opocenska ) )
4hodin Cross Workout Aby zdda zdrava byla Myzone Spinning Aqua Aerobic
S Jan Smidrkal Sylva Nikoli¢ova Monika Capkova Andrea Kopackova
. Latino Dance Body Styling . ~
15hodin Martina Ausova Andrea Kopackova
. Lady Kickbox Vyniasa Yoga B B
S Jakub Vobotil Vlada Mikulas
. TRX Rizena relaxace
17 hodin Jakub Vobofil Vlada Mikula - -

Lekce s omezenym poctem pomiicek (Hydrobike, SM System, TRX ) nebude mozné v tento den rezervovat predem. Budou dostupné na zékladé casu prichodu klienta na lekci.
Doporucujeme proto véasny prichod. Détsky koutek: Hlidani bude zajisténo od 9:30 do 18:30 hod. - rezervace je mozna na e-mailu balance.club@babyoffice.cz
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Aby zdda zdrava byla
Aqua Aerobic

Aqua Fit

Body Styling

Bosu Training

Cross Workout
Hydrobike

Lady Kickbox

Latino Dance

MMA Workout
MyZone Spinning
Pilates

Rizena relaxace

- Balance Club Brumlovka
- sobota 20.9.2014 10:00 - 18:00 hod

- ¢lenové klubu zdarma, hosté 300 k¢ / osoba

Cviceni zamérené na posileni a protazeni svalli v oblasti patere

Aerobni cviceni ve vodé zamérené na zvyseni fyzické kondice, redukci vahy a tvarovani postavy

Lekce ve vodé spojujici nové metody cvic¢eni a pomucky

Kondi¢ni cviceni pro vsechny vékové kategorie zamérené na tvarovani postavy

Kondi¢ni cviceni s vysokou i nizkou intenzitou na balan¢ni podlozce BOSU

Hodina inspirovana souc¢asnym fenoménem CrossFit, upravena pro podminky Balance Clubu

Vodni kola, svaly jsou pti jizdé nejen namahany ale i aktivné masirovany a prokrvovény

Kondi¢ni trénink vychazejici z kickboxerskych technik uréeny pro zeny a divky

Choreografickd lekce latinsko-americkych tancl jako jsou samba, chachacha, rumba, paso doble a jive
Narocna kondi¢ni forma cviceni se zapojenim zdpasovych technik

Jizda na kole, pri které instruktor vytvari pomyslnou cestu a ostatni povzbuzuje. Lekce se systémem méreni tepové
frekvence MyZone

Cviceni body & mind ke zlepSeni pohybového aparatu a pohybové koordinace

Uvolnéni celého téla a zastaveni toku negativnich myslenek, rozebirani problém nebo feseni bolestnych zaleZitos-
ti a situaci v nasem zivoté

Cviceni jako prevence a lécba bolesti patefe v bederni, hrudni i kr¢ni oblasti, a u klientl s akutnim vyhiezem plo-

SM System ténky a u skolioz
Tabata Mimoradné ucinny zplsob cviceni, kombinujici aerobni a silovy trénink
TRX Kompletni trénink s vyuzitim zavésného systému TRX
: Dynamicky styl jégy propojujici jdgové cvic¢eni s dechem. Celkova regenerace prostfednictvim prokrvenim, prohfa-
Vinyasa Yoga - 4 a .
tim, okysli¢enim celého organismu
Zumba Tanecni lekce s prvky fitness a posilovani, spojuje zabavu a radost s americkymi rytmy
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