ROZVRH LEKCI blance
24.-26.12.2017

NEDELE 24.12. 2017 PONDELI 25.12. 2017 UTERY 26. 12. 2017

AQUA FIT BODY FORM
L Janetta Kustkova R Sylva Prechova

KRUHOVY TRENINK 10.00 FUNKCNITRENINK 10.00 CYCLING
Janetta Kustkova

GROUP CYCLING 11.00 SROUP CYCLING 11.00 AQUAFIT
Dita Pun¢ocharova "~ Tonda Mocik "~ Sylva Prechov

KONDICNI TRENINK
Dan Medynsky

10.00

Tonda Mocik Dita Punéocharova

10.00

8.00 p| AVANI S DETMI 12.00

12.00 bez instruktora

lekce body&mind 0 group cycling
B formovaci lekee B (ckce v bazénu zména rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena



ROZVRH LEKCI

27. - 29.12. 2017

STREDA 27.12. 2017

GROUP CYCLING
Tonda Mocik

TRX
Tonda Mocik

BODY TRAINING
Dita Punéocharova Sal 1

7.00
3.00

9.00

lekce body&mind
B formovaci lekce

AQUA FIT
Sylva Prechov

FUNKCNI TRENINK
DusSan Porubsky sal 1

10.00

12.00

1200 pyavani s DETMI
16.00 bez instruktora

17.00 COMPLEX BODY WORKOUT
‘ Denisa BareSova sal 1

D group cycling
B lckce v bazénu

balance

BRUMLOVKA

ZUMBA
Lucka Adamcova s3l 2

AQUA AEROBIC
Janetta Kustkova

17.00

17.00

NTC
Jan Jiskra

GROUP CYCLING
Karel Hajek

18.00

18.00

KICK BOX

13.00 Tereza Michalkova sal 1

] choreografické lekce
zména rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena



ROZVRH LEKCi bolance
27. - 29. 12.

CTVRTEK 28.12. 2017

STRONG FUNKCNI TRENINK
11.00 Lucka Adamcovs 17.00 Tonda Mocik sal 1

GROUP CYCLING 12.00 FUNKCNI TRENINK
)i Jelinek "% Ondra Walter sal 1

KONDICNI TRENINK
Dan Medynsky sal 1

7.00

GROUP CYCLING

8.00 1730 i elinek

BODY FORM
9.00 o LATINO DANCE
Jana KoneCna 18.00 Maria/Hanser

BODY TRAINING
Andrea Kopackova sal 2

18.00

AQUA FIT
Simona Pirklova

10.00 TRX

19.00 Tonda Mocik

lekce body&mind S group cycling B choreografické lekce
Bl formovaci lekce B lckce v bazénu zmé&na rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena



ROZVRH LEKCI balance
27.-29.12.2017

PATEK 29.12.2017

GROUP CYCLING BODY FORM PUMP IT
S Jiri Jelinek 10.00 Jana Kone¢né 12.00 vyona Kimmelova sal 1

CROSS WORKOUT BODY TRAINING
Andrea Kocmanovd  sal 1 12.00 GROUP CYCLING 1700 Jaroslav Vobr sal 1

T Karel Hajek
FUNKCNI TRENINK
Jana Konecna sal 1

3.00

9.00

lekce body&mind S group cycling B choreografické lekce
Bl formovaci lekce B lckce v bazénu zména rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena



ROZVRH LEKCI

balance

30.12.-1.1.2018

SOBOTA 30.12.2017

BODY FORM
Denisa BareSova sal 1

AQUA FIT
Andrea Kopackova

NTC
Denisa BareSova

GROUP CYCLING
U Jiri Jelinek

10.00

10.00

11.00

lekce body&mind
B formovaci lekce

= group cycling
B lckce v bazénu

NEDELE 31.12. 2017 PONDELI 1.1.2018

NOVOROCNI CYCLING
1700 i elinek

FUNKCNI TRENINK TRX
il 2 18.00° 15nda Mocik

11.00 Jana Konecna

LATINO DANCE
Maria/Hanser

GROUP CYCLING
René Smerda

11.00

12.00

8.00" pLaVANi s DETMI
12.00 bez instruktora

] choreografické lekce
zména rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena



