
SOBOTA 12. 8. 2017 
BODY STYLING
Denisa Barešová, Sál 1

NTC
Denisa Barešová, Sál 1

10.00

11.00

NEDĚLE 13. 8. 2017 
KRUHOVÝ TRÉNINK
Yvona Kimmelová, Sál 1

AQUA FIT
Sylva Přechová

VINYASA YOGA 
Lenka Oravcová, Sál 1

TRX 
Antonín Mocik, Sál 1

10.00

10.00 18.00

19.00

VÍKEND 12. – 13. 8. 2017

SILOVÉ LEKCE

BAZÉN

BODY & MIND, 
ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ


