bgiagcz ROZVRH LEKCI PLATNY OD 26. CERVNA DO 17. ZAR{ 2017

BRUMLOVKA zména rozvrhu v tomto obdobf vyhrazena

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA

Sal1 Sél 2 Sal 1 Sél 2 Sal 1 Sél 2 Sal1 Sal 2 Sal1 Sél 2 Sal1

7.00 VINYASA YOGA VINYASA YOGA ASHTANGA
Michal Mach Andrea Kopackova YOGA
Petra Hlouskov: A
7.30 8 PILATES ABY ZADA
: . m el ZDRAVA BYLA Kntwbuns ikt
8.00 SNTIRE FUNKCNi PILATES TR FUNKCNi  [gSimenaiSykerova CROSS |§
e TRENINK Metonics in Moci TRENINK WORKOUT
B ndrea Kocmanova Motyckova Antonin Moclk ugan Porubsky ndrea Kocmanova
830 9 .A.d. K ..D i =Y .l:: K
9.00 ABY ZADA CVICENIPRO |  ABY ZADA BODY ST CVICENI PRO
ZDRAVA BYLA ZDRAVI ZDRAVA BYLA TRAINING L ZDRAVI
930 Sylvie Nikoli¢ova .Slmona Sykorova . Sylvie Nikoli¢ova 'Dita Punéochéfova 5 .Slmona Sykorova
10.00 BODY STYLING BOSU ABY ZADA
Dl PReoh s [ TRAINING R bl zDRAVA BYLA | BRDY STYENG
10.30 .Srpen Sylva Prechova 3 J.anetta Kistkova . N Simona Sykorova .
11.00 ZUMBA | BODY STYLING NTC
STRONG Jana Kone¢na Denisa Baresova
Lucie Adamcova Srpen Sylva Piechova
1 1 30 e L] 9
12.00 TRX CROSS FUNKCNI
. TRX )
Ondfej Walter VINYASA YOGA WORKOUT VINYASAWOGAN vvona Kimmelova VISN IYAﬁﬁ IYO G.A TRENINK VINYASA YOGA YVOI:BU .Ei",mm,é VINYASA YOGA
12.30 o Lucie Maxidnova '.I:ntonin Mocik Michal Mach o - LYe::; olr:vl::\: ..Dndiej Walter Petra Hlouskova o Veronika Sevéikova
13.00 > (1] . »
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30 ABY ZADA
17.00 ZDRAVA ?gYLA;
. ABY ZADA SIS FUNKCNi - BODY
. GUNNING ZUMBA )
ZDRAVA BYLA Andfgﬁﬁ;tm = Jana Koneéna Lucie Adamcova TRENINK pEM.%IEeIEMa TRAINING VINYASA YOGA
] 730 .Sylvle Nikoli¢ova . PUMP IT PILATES . . Antonin Mocik 5 . Jaroslav Vobr ) Monika Zitkova
u
Yvona Kimmelova Michaela Poladkova DNS CORE L1
18.00 STEP FREEK T Michalkova BODY
MaEilr-{aM ABuiona’ POWER - verpnuménana ]ar’:‘ ]Lcm DANCE YOGA TRAINING
] 830 . Jaroslav Vobr T TRBAO”\?lL’J\IG R PRYXEE)L?S;R Simona Solarin 'Andrea Kopackova
Karel Jarugek
19.00 PILATES JanstsRTS oL ABY ZADA
. ® PILATES TRX -
| Veronika KICKBOX Katefina Kordikova Antonin Mocik ZDRAVA BYLA
KICKBOX Motyekova
] 930 T Michalkova Tereza Michalkova Andrea Kopackova
sreza Slichalova FLP?\‘lIevI SYI(?EA Srpen Lucie Maxianova Q L =
20.00
(13 (13
20.30
21.00
21.30
22.00
DELKA LEKCE JE 55 MINUT, POKUD NENI UVEDENO JINAK.
M LEKCE ZAMERENE NA FORMOVANI PROBLEMATICKYCH PARTI], VHODNE | PRO ZACATECNIKY B CHOREOGRAFICKE ATANECNI LEKCE
I LEKCE BODY & MIND ZAMERENE NA STRIDANI NAPETI A NASLEDNE UVOLNENI CELEHO TELA PREDEVSIM VSAK HLUBOKYCH SVALU TELA | ZASKOK

OTEVIRACI DOBA KLUBU:

PONDELI - PATEK: 06.30 - 23.00 HOD.
SOBOTA - NEDELE: 08.00 - 22.00 HOD.
SVATKY: 08.00 — 22.00 HOD.

WWW.BALANCECLUB.CZ

NEDELE
sal2 sal1 sal2

BODY STYLING

Dita Puncochéfova

TRX
Ondrej Walter VINYASA YOGA

Antonin Mocik
1]

Lenka Oravcova

® ZACATECNICI
®® STREDNE POKROCILI
®O®» POKROCILI



balance

BRUMLOVKA

UTERY
Spinning

PONDELI

Aqua Spinning Aqua

7.00 MYZONE
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

AQUA FIT
Sylva Prechova SPINNING

lekce od 1. 8. 2017 Veronika
L » Y Motyckova

SPINNING

Dita Puncochéfova

AQUA ZUMBA

Martina Ausova

MYZONE
SPINNING

René Smerda

SPINNING

Pavel Skala

AQUA
AEROBIC

Andrea Kopackova
L °0 0

MYZONE
SPINNING

René Smerda

SPINNING

Pavel Skala

ROZVRH LEKCI PLATNY OD 26. CERVNA DO 17. ZARI 2017

OTEVIRACI DOBA KLUBU:

PONDELI - PATEK: 06.30 - 23.00 HOD.
SOBOTA - NEDELE: 08.00 - 22.00 HOD.
SVATKY: 08.00 - 22.00 HOD.

WWW.BALANCECLUB.CZ

NEDELE
Spinning

zména rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena

STREDA
Spinning

PATEK
Spinning

CTVRTEK
Spinning

SOBOTA

Aqua Aqua Aqua Aqua Spinning Aqua

AQUA
AEROBIC

Lucie Kasikova

SPINNING

Dita Puncocharova

SPINNING

Antonin Mocik

PLAVANI S
DETMI

bez instruktora

AQUA
AEROBIC

Simona Pirklova
.Srpen Sylva Prechova

AQUA FIT

Simona Pirklova
L]

HYDROBIKE
Simona Pirklova
Srpen Sylva Pfechova
L

SPINNING

Lukas Pokorny

SPINNING

Karel Hajek

PLAVANI S
DETMI

bez instruktora

MYZONE
SPINNING

Veronika
Motyckova

AQUA
AEROBIC

Martina Koskova

HYDROBIKE
Lucie Kasikova
Lenka Graaf

SPINNING

René Smerda

SPINNING

Karel Hajek »

Fitness z6na & Outdoor

17.00 - 18.00
KRUHOVY

ENINS

Jana Konecna

DELKA LEKCE JE 55 MINUT, POKUD NENI UVEDENO JINAK.
[ SPINNING B PLAVANI'S DETMI
B AQUA AEROBIC W ZASKOK

07.00 - 08.00
KRUHOVY

17.00 -18.00
KRUHOVY

TRENINK

Jana Koneéna
e

TRENINK

Yvona Kimmelova
e

® ZACATECNICI
®® STREDNE POKROCILI
DO ® POKROCILI

B KRUHOVY TRENINK FITNESS



