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BRUMLOVKA
SLAVI POHYBEM

3.4.2017 9.00 - 138.00

CLENOVE KLUBU ZDARMA, HOSTE 300 KC/OSOBA

OSLAVTE S NAMI 10. VYROCNI BALANCE CLUBU BRUMLOVKA POHYBEM!
V. SOBOTU 8. 4. 2017 PRO VAS MAME PRIPRAVEN SPECIALNI PROGRAM PLNY

ZAJIMAVYCH A OBLIBENYCH LEKCI. TESIME SE NA VAS!
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YVONA KIMMELOVA

DEEP WORK
JANA KONECNA

TRX
ANTONIN MOCIK

VINYASA YOGA
PAVEL SKALA

ABY ZADA

ZDRAVA BYLA
SYLVA NIKOLICOVA

SM SYSTEM

JAKUB VOBORIL

SPINNING
VERONIKA
MOTYCKOVA

PILATES
VERONIKA MOTYCKOVA

SPINNING

90 MIN
RENE SMERDA

POWER YOGA
LUCKA MAXIANOVA

BOSU TRAINING
DITA PUNCOCHAROVA

VINYASA YOGA
MICHAL MACH

RIZENA RELAXACE
MICHAL MACH

START UP
YVONA KIMMELOVA

AQUA FIT
FILIP STRAKOS

AQUA ZUMBA
MARY AUSOVA

RUNNING
ANTONIN MOCIK
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BRUMLOVKA
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DOPLNKOVY PROGRAM

DIAGNOSTIKA TELA INBODY

NECHEJTE SI UDELAT DIAGNOSTIKU SLOZENI TELA, ZJISTETE, JAK NA TOM
JSTE! NUTNA REZERVACE PREDEM OSOBNE V KLIENTSKEM CENTRU NEBO NA
TELEFONNIM CISLE: +420 234 749 810.

VYSETRENI TRVA CCA 15 MINUT, KAPACITA JE OMEZENA. POUZE PRO CLENY

KLUBU.
MISTNOST DIAGNOSTIKY, 9.00 - 17.00 HOD.

FOTOKNIZKA NA PAMATKU

BRUMLOVKA SLAVI POHYBEM I NA OBRAZKU. VYFOTTE SI SERII FOTOGRAEFIT
A TY SI V KNIZECCE JAKO ANIMACI ODNESTE NA PAMATKU!

PREDSALI, 9.45 - 14.00 HOD.

BALANCE CLUB BRUMLOVKA POMAHA

ZA KAZDEHO Z VAS, ZA KAZDOU NAVSTIVENOU LEKCI, VENUJEME 50 KC NA
UCET CHARITATIVNIHO PROJEKTU, KTERY VAM NA ZACATKU LEKCI PREDSTA-
VIME. NAVSTIVTE CO NEJVICE LEKCI A SVOU AKTIVITOU PRISPEJTE POTREB-
NYM!

KAZDA LEKCE, 9.00 - 18.00 HOD.

ODCHAZEJTE KRASNA

NECHE]TE SE HYCKAT, NECHEJTE SE NALICIT PROFESIONALNIMI VIZAZISTKA-
MI A ODCHAZEJTE KRASNA. BEZ REZERVACE, NA ZAKLADE VOLNE KAPACITY.

DAMSKA SATNA, 12.00 - 19.00 HOD.
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LEKCE S OMEZENYM POCTEM POMUCEK (SM SYSTEM, TRX) NEBUDE V TEN-
TO DEN- MOZNE REZERVOVAT PREDEM. LEKCE BUDOU DOSTUPNE NA ZAKLA-
DE PRICHODU KLIENTA NA LEKCI. DOPORUCUJEME PROTO VCASNY PRICHOD.
DETSKY KOUTEK MOJE BUBLINKY BUDE OTEVREN, NUTNA REZERVACE PREDEM.

ABY ZADA S S . . . . . L
ZDRAVA BYLA CVICENI ZAMERENE NA POSILENI A PROTAZENI SVALU V OBLASTI PATERE
AQUA FIT AEROBNI CVICENI VE VODE ZAMERENE NA ZVYSENI FYZICKE KONDICE, REDUKCI VAHY A TVAROVAN]
POSTAVY S VYUZITIM POMUCEK
AQUA ZUMBA TANECNI LEKCE ZUMBY VE VODE
SILOVE VYTRVALOSTNI TRENINK ZAMERENY NA POSILENI CELEHO TELA ZA VYUZITI CVICEBNICH
BODY TRAINING 5 3 = :
POMUCEK (CINKY, GUMICKY, A JINE)
BOSU TRAINING KONDICNI CVICENI S VYSOKOU I NIZKOU INTENZITOU NA BALANCNI PODLOZCE BOSU
DEEP WORK SPOJUJE PRVKY JOGY, PILATES, VYCHODNIHO MYSLENI A INTERVALOVEHO FUNKCNIHO TRENINKU
GUNNING FUNKCNI TRENINK S VYUZITIM LODNICH LAN GUN-EX
NTC KONDICNI CVICENI INSPIROVANE TRENINKY VRCHOLOVYCH SPORTOVCU
PILATES CVICENI BODY & MIND KE ZLEPSENI POHYBOVEHO APARATU A POHYBOVE KOORDINACE
POWER YOGA FORMA CVICENI VYCHAZEJICI Z KLASICKE JOGY. JE ZAMERENA NA HARMONII TELA A MYSLI,
ROZVOJ FYZICKYCH A PSYCHICKYCH SCHOPNOSTI, ODBOURANI STRESU A NAPETI
PUMP IT CVICENI S NAKLADACI CINKOU PROCVICI CELE TELO V JEDNOTLIVYCH BLOCICH. CO SKLADBA, TO
SVALOVA PARTIE
RUNNING BEZECKA LEKCE PRO ZDOKONALENI TECHNIKY A ZLEPSENI FYZICKE KONDICE
| RiZENA RE CE UVOLNENI CELEHO TELA A ZASTAVENI TOKU NEGATIVNICH MYSLENEK, ROZEBIRANI PROBLEMU
- LAXA NEBO RESENI BOLESTNYCH ZALEZITOSTI A SITUACI V NASEM ZIVOTE
; ST RN CVICENI JAKO PREVENCE A LECBA BOLESTI PATERE V BEDERNI, HRUDNI I KRCNI OBLASTI, A U KLI-
ENTU S AKUTNIM VYHREZEM PLOTENKY A U SKOLIOZ
SPINNING JIZDA NA KOLE, PRI KTERE INSTRUKTOR VYTVARI POMYSLNOU CESTU A OSTATNI POVZBUZUJE
-~ START UP KRUHOVY TRENINK VE FITNESS ZONE S VYUZITIM POMUCEK A POSILOVACICH STROJU
~~ STRONG INTERVALOVY INTENZIVNI TRENINK OD PROGRAMU ZUMBA, ALE TANCOVAT SE NEBUDE
TRX KOMPLEXNI TRENINK S VYUZITIM ZAVESNEHO SYSTEMU TRX
= VINYASA YOGA DYNAMICKY STYL JOGY PROPOJUJICI JOGOVE CVICENI S DECHEM. CELKOVA REGENERACE PRO-
-~ STREDNICTVIM PROKRVENIM, PROHRATIM, OKYSLICENIM CELEHO ORGANISMU
=F ZUMBA TANECNI LEKCE S PRVKY FITNESS A POSILOVANI, SPOJUJE ZABAVU A RADOST S AMERICKYMI RYTMY
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