balance

OTEVIRACI DOBA KLUBU:
PONDELI - PATEK: 06:30 - 23:00 HOD.

ROZVRH LEKCi PLATNY OD 26. PROSINCE DO 1. LEDNA

BRUMLOVKA

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA
Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sél 2 Sal1 Sél 2 Sal 1 Sal 2 Sal 1 Sél 2 Sal 1
7:00 HATHA YOGA RINESANOCS
Viadimir Mikulas
7:30 )
8:00 FUNKCNi TR FUNKCNi CROSS
TRENINK Jakub Voboil TRENINK WORKOUT
830 Jakub Vobofil Dugan Porubsky Jakub Vobofil
o209 (1] o209
9:00 . ABY ZADA BODY BOSU DEEP WORK -
Satunucser | ZDRAVABYIAY| TRAINING TRAINING Jana Koneznd bt VILOTAIANOIC
930 Simona Sykorova Dita Punéochaiova Janetta Kiistkova
: L L] e \J
10:00 BOSU e ABY ZADA TRX
TRAINING Jakub Vobofil ZDRAVA BYLA Jakub Vobofil
10:30 .J.anetta Kiistkova . Jakub Vobofil
1o
11:30 -
12:00 TRX VINYASAYOGA| CROSS VINYASA YOGA TRX VINYASAYOGAY FUNKCNT  IGINVASANOGAY Pump T [VANYASAYOGA
Jakub Vobofil Lucie Maxi&nova WORKOUT Petra Hlouskova Jakub Vobo¥il Viadimir Mikula TRE_NINK Petra Hlouskova Yvona Kimmelova Lenka Pavienkova
] 230 o - '.I;ntonln Mocik 5 o ..Dndre] Walter o o .
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 ABY ZADA FUNKCNI BODY
ZDRAVA BYLA SRR e TRENINK TRAINING
] 730 Janetta Kiistkova Antonin Mocik Jaroslav Vobr
L] L]
18:00 BODY BOSU
]aku';lIEboiil Ds/;\“’:IOE.EsYogﬁA TRAINING TRAINING
] 830 BOSU Andrea Kopackova Veronika Ruppert
TRX (1) » »
Jakub Vobofil TRAINING ]
'| 900 o .]anetta Kistkova TRX ABY Z’ADA
Antonin Mocik ZDRAVA BYLA
] 930 KICKBOX Andrea Kopackova
’ FLOW YOGA Jakub Vobofil 1) »
Pavel Skal:
20:00 -
20:30
21:00
21:30
22:00
DELKA LEKCE JE 55 MINUT, POKUD NENI UVEDENO JINAK.
M LEKCE ZAMERENE NA FORMOVANI PROBLEMATICKYCH PARTII, VHODNE | PRO ZACATECNIKY B CHOREOGRAFICKE ATANECNI LEKCE
I LEKCE BODY & MIND ZAMERENE NA STRIDANI NAPETI A NASLEDNE UVOLNENI CELEHO TELA PREDEVSIM VSAK HLUBOKYCH SVALU TELA | ZASKOK

SVATKY: 08:00 — 22:00 HOD.
WWW.BALANCECLUB.CZ

NEDELE
sal1 sal2

Ondrej Walter

VINYASA YOGA
Vi

mir Mikulas

® ZACATECNICI
®® STREDNE POKROCILI
DO ® POKROCILI



OTEVIRACI DOBA KLUBU:

ROZVRH LEKCIi PLATNY OD 26. PROSINCE DO 1. LEDNA

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning Aqua Spinning

balance

7:00 MYZONE SERRNGE

SPINNING Dita Punéochéfova SPINNING
7:30 . Jakub Voboil Jakub Vobofil

8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30

13:00

. PLAVANI S
13:30 DETMI

bez instruktora

MYZONE SPINNING

JELTT AT

SPINNING

Dita Puncochéfovd

14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00 MYZONE
- e
1890 SPIING

1830

19:00

19:30

Fitness z6na

MYZONE
SPINNING
SPINNING SPINNING René Smerda

» (iite St Dita Puncochéarova

17:00 - 18:00 07:00 - 08:00

KRUHOVY KRUHOVY
TRENINK NN

Ondv‘ej Kredba Jana Koneéna

07:00 - 08:00
KRUHOVY

ENINS

Yvona Kimmelova

DELKA LEKCE JE 55 MINUT, POKUD NENI UVEDENO JINAK. ® ZACATECNICI
[ SPINNING B PLAVANI'S DETMI B KRUHOVY TRENINK 9 STREDNVE ROKROCIL[
B AQUA AEROBIC W ZASKOK ®9® POKROCILI



