SPORTOVNI °qgee
DIAGNOSTIKA

Pohyb je cestou ke zlepseni fyzické kondice a jeden z pilifi prevence civiliza¢nich onemocnéni - kardiovaskularnich
a metabolickych poruch, obezity, depresi. Abychom dosahli maximalni efektivity cviceni, je tfeba zvolit vhodny cviceni
program. Sportovni diagnostika slouzi pravé jako zaklad pro tvorbu tréninkového planu kazdého z nds, at uz se jedna
o zacinajiciho nebo vrcholového sportovce. Vam i trenérovi podava sportovni diagnostika vstupni informace o stavu
organismu pred zapocetim tréninkového obdobi a jeji opakovani pak informace o vhodnosti a G¢innosti zvoleného typu
tréninku.

VSTUPNIi DIAGNOSTIKA

Je uréena pro kazdého. Clenové Balance Clubu Brumlovka maiji v rdmci ¢lenstvi tuto sluzbu zdarma.
Zakladni diagnostika se sestava z nasledujicich ukont:

anamnéza zdravotniho stavu klienta

kineziologicky rozbor

stanoveni cild

In Body - slozeni téla

Cardio Scan (monitoring srdce na bazi EKG)

krevni tlak

méreni flexibility (sit&reach test)

obvody téla

Délka: 60 minut Cena: kazdy clen jednou zdarma, poté 960 K¢

OPAKOVANA DIAGNOSTIKA

Je urcena tém, ktefi jiz absolvovali vstupni diagnostiku a chtéji zjistit svij progres. Ziskate grafické znédzornéni
obou méfeni a prehled o zménéch vaseho téla. Pfi opakované diagnostice projdete témito ukony:

stanoveni novych cili

In Body - slozeni téla

Cardio Scan (monitoring srdce na bazi EKG)

krevni tlak

méreni flexibility (sit&reach test)

obvody téla

Délka: 30 minut Cena: 590 K¢

SPECIFICKA DIAGNOSTIKA BACK CHECK / SPINAL MOUSE

Je urcena tém, ktefi chtéji ziskat podrobné informace o funkénosti svych svalt a svalovych

dysbalanci téla, ¢i informace o zakfiveni patere, jeji pohyblivosti v jednotlivych segmentech:
Pri diagnostice Back - Check méfime flexi/extenzi trupu, push/pull a lateralni flexi. \
Pi diagnostice Spinal Mouse rozsah pohybu patere i jejich casti v predozadni
a pravo-levé roviné a vyhodnocujeme stabilitu patere pfi zatizeni. ‘\

Délka: 30 minut Cena: 590 K¢ tj ;



