PONDELIi 18.9. 2017

VINYASA YOGA
Michal Mach, Sél 2

GROUP CYCLING
Dita Puncocharova

7.00 7.00

7.00

GUNNING
8.00 Ondfrej Kredba, Sél 2

ABY ZADA ZDRAVA BYLA
Sylvie Nikolicova, Sal 2

8.00

9.00
BODY STYLING
Y Sylva Prechovg, Sal 2 8.00

TRX
12.00 Andrea Kocmanova, Sal 1

VINYASA YOGA
Lucie Maxianova, Sal 2

KRUHOVY TRENINK
Jana Kone¢na, Funk&ni z6na

ABY ZADA ZDRAVA BYLA
LB Sylvie Nikoli¢ova, Stretching LY

FIT BALL
17.00 Andrea Kopackova, Sél 2 12.00

GROUP CYCLING
17.00 Pavel Skala

NIKE RUN CLUB
Antonin Mocik, Outdoor

GROUP CYCLING
Pavel Skala

AQUA AEROBIC
Andrea Kopackova, bazén

ZUMBA
Martina Ausova, Sal 2

STEP FREEK POWER
Jaroslav Vobr, Sal 1

KICKBOX
Tereza Michélkova, Sal 1

PILATES
Veronika Motyckova, Sél 2

9.00
12.00 10.00

17.00 11.00

17.30 17.00
18.00
18.00 17.30
18.00 18.00
18.00 18.30

19.00 18.30

19.00 19.30

LEKCE PROBIHA VE STRETCHINGU

LEKCE PROBIHA VE FUNKCNI
ZONE VE FITNESS

16.30 Simona Sykorova, Sél 2

1730 Simona Sykorova, Sél 2

ROZVRH LEKCi PLATNY OD 18. DO 24. ZARI 2017

zména rozvrhu v tomto obdobi vyhrazena

UTERY 19.9. 2017 STREDA 20.9. 2017 CTVRTEK 21.9.2017 PATEK 22.9.2017 SOBOTA 23.9. 2017
VINYASA YOGA 7.00 GROUP CYCLING 7.00 FUNKCNIi TRENINK AQUA AEROBIC 10.00 AQUA FIT

Lucie Kasikova, Bazén

Dita Puncochérova

00 ASHTANGA YOGA
Petr Rybnicek, Sal 2

Andrea Kopackova, Sal 2

700 GROUP CYCLING
: Veronika Motyckova

AQUA FIT
700 o

Jana Konec¢n4, Funkéni

Filip Strako$, Bazén
7.

FUNKCNi TRENINK FUNKCNI TRENINK

8.00  pyan Porubsky, Funkeni

PILATES
Janetta Kastkova, Stretching

CROSS WORKOUT

7:30 Andrea Kocmanova, Funkéni

11.00 Denisa BareSovd, Funkeni

va Prechova, bazén

PILATES
Veronika Motyckova, Sal 2

TRX

8.00 Antonin Mocik, Sal 1

FUNKCNI TRENINK ABY ZADA ZDRAVA BYLA AQUA FIT i

Andrea Kocmanova, Funkéni oAl Sylvie Nikoli€ov4, Stretching 10.00° gimona Pirklova, Bazén NEDELE 24.9.2017
CVICENI PRO ZDRAVI 9.00 BODY TRAINING 11.00 FUNKCNI TRENINK

Simona Sykorova, Sél 2 : Dita Puncochérova, Sal 2 "% Ondrej Walter, Funkéni

BOSU TRAINING 10.00 SRAVID YOGA FUNKCNi TRENINK 18.00 FUNKCNI TRENINK
Janetta Kdstkova, Sal 2 % Sylvie Nikoli¢ova, Sél 2 Yvona Kimmelova, Funkéni ‘ Dusan Porubsky, Funkénf

AQUA ZUMBA
Martina Ausova, bazén

CROSS WORKOUT
Antonin Mocik, Sal 1

VINYASAYOGA
Michal Mach, Sél 2

ABY ZADA ZDRAVA BYLA

AQUA AEROBIC
Sylva Piechova, bazén

TRX
Yvona Kimmelov3, S3l 1
VINYASA YOGA
Sylvie Nikolicova, Sal 2
17.00 KRUHOVY TRENINK

: Yvona Kimmelova, Funk&ni

ZUMBA
Lucie Adamcov3, Sal 2

AQUA AEROBIC
Filip Strako$, bazén

GROUP CYCLING
18.00 Karel Hajek

POWER YOGA
Lucie Maxianova, Sél 2

NTC
Jan Jiskra, Funkéni z6na

KICKBOX
Lucie Maxianova, Sal 1

PILATES
Simona Sykorova, Sl 2

10.00

12.00

HYDROBIKE
11.00 Sylva Prechovd, Bazén
12.00 FUNKCNI TRENINK
=7 Ondrej Walter, Funkéni

12.00

FUNKCNI TRENINK

GROUP CYCLING
Antonin Mocik, Funkéni

René Smerda
PILATES

17.00 17.00

18.00

PUMP IT
Yvona Kimmelova, Sal 1

GROUP CYCLING
René Smerda

TRX
Karel Jarusek, Sal 1

BOSU TRAINING
Janetta Kistkova, Sél 2

FLOW YOGA
Pavel Skala, Sél 2

HYDROBIKE
18.00 Lucie Kasikova, Bazén
18.00

FUNKCNi TRENINK

18.00 Antonin Mocik, Funk&ni

19.00
19.00

19.00

- NEZMENENY ROZVRH V SALECH 18. - 20. 9. 2017

LEKCE PROBIHA
NA BAZENU




